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INTISARI
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HUBUNGAN ANTARA PENGELOLAAN SAMPAH RUMAH TANGGA
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Stunting adalah suatu kondisi gagal tumbuh pada anak dibawah usia lima
tahun akibat dari kekurangan gizi kronis yang menyebabkan anak menjadi lebih
pendek untuk usianya. Balita pendek (stunted) dan sangat pendek (severely stunted)
adalah balita yang memiliki panjang badan (PB/U) atau tinggi badan (TB/U) pada
usianya menurut umurnya dibandingkan dengan standar baku. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui ada hubungan antara pengelolaan sampah rumah
tangga dengan kejadian stunting di wilayah kerja puskesmas Wonorejo, Samarinda.

Metode penelitian ini menggunakan jenis penelitian analitik dengan
menggunakan pendekatan Cross Sectional. Poopulasi penelitian ini ibu balita yang
berada di wilayah posyandu mawar, gading putih dan lidah buaya. Sampel
penelitian yaitu ibu balita yang mempunyai anak 2-5 tahun. Jumlah sampel
sebanyak 90 balita. Metode pengumpulan data dengan cara observasi dan
wawancara terstruktur dengan menggunakan koesioner.

Berdasarkan hasil penelitian pada sanitasi total berbasis masyarakat
(STBM) dengan kejadian stunting di wilayah kerja Puskesmas Wonorejo,
Samarinda. Hasil uji chi-square menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan
antara pengelolaan sampah rumah tangga dengan kejadian stunting pada balita usia
24-60 bulan dengan nilai p-value = 0,000 (p-value <0,05).

Angka kejadian stunting di wilayah kerja Puskesmas Wonorejo, Samarinda
sebanyak 33 balita dengan presentase 36,7% dan sebanyak 57 balita yang tidak
terkena stunting dengan presentase 63,3%. Msyarakat dapat bekerja sama dalam
menjaga kebersihan lingkungan dengan menyediakan sarana pembuangan sampa
didalam maupun diluar dengan memisahkan sampah organik dan non-organik.

Kata kunci : Sanitasi, Sampah, Stunting
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ABSTRACT
Papers
AMELIA
THE RELATIONSHIP BETWEEN HOUSEHOLD WASTE MANAGEMENT
AND THE INCIDENCE OF STUNTING IN THE WORKING AREA OF THE
WONOREJO HEALTH CENTER, SAMARINDA.

Stunting is a condition of growth failure in children under the age of five
due to chronic malnutrition that causes children to be shorter for their age. Stunted
and severely stunted toddlers are toddlers who have body length (PB/U) or height
(TB/U) at their age according to their age compared to standard standards. This
study aims to determine the relationship between household waste management and
the incidence of stunting in the Wonorejo Health Center working area, Samarinda.

This research method uses Analytical research type using Cross Sectional
approach. The study population was mothers of toddlers who were in the rose, aloe
vera and white ivory posyandu areas. The research sample is mothers of toddlers
who have children 2-5 years. The number of samples was 90 toddlers. Data
collection methods by means of observation and structured interviews using
questionnaires.

Based on the results of research on Community-Based Total Sanitation
(CBTS) with the incidence of stunting in the Wonorejo Community Health Center
working area, Samarinda. The results of the chi-square test show that there is a
significant relationship between household waste management and the incidence of
stunting in toddlers aged 24-60 months with a p-value = 0.000 (p-value <0.05).

There is a significant relationship between household waste management
and the incidence of stunting in the Wonorejo Health Center working area,
Samarinda. Suggestions, provide waste disposal facilities inside and outside the
house and separate organic and non-organic waste. Running a waste bank as an
effort to reduce the volume of waste accumulation.

Keywords: Sanitation, Waste, Stunting
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