
GAMBARAN PENERAPAN PRINSIP REDUCE, REUSE, DAN 

RECYCLE PADA PENGELOLAAN SAMPAH RUMAH TANGGA DI 

KELURAHAN SANGA SANGA DALAM 

 

 

 

DISUSUN OLEH: 

DEWI SAFITRI 

NIM: 2011102417018 

 

 

PROGRAM STUDI D-III KESEHATAN LINGKUNGAN 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 

2023 



 

ii 

 

Gambaran Penerapan Prinsip Reduce, Reuse dan Recycle pada Pengelolaan 

Sampah Rumah Tangga di Kelurahan Sanga Sanga Dalam 

 

 

 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh 

Predikat Ahli Madya Sanitasi dan Kesehatan Lingkungan 

 

DISUSUN OLEH: 

 Dewi Safitri 

2011102417018 

 

PROGRAM STUDI D-III KESEHATAN LINGKUNGAN 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 

2023 



iii 

 

 

HALAMAN HAK CIPTA 

 

 

 

 

 

@2023 

 

Hak Cipta ada pada penulis 

 

 

 

 

 

 

 



iv 

 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 



v 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 



 

vi 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

BISMILLAHIRRAHMANNIRRAHIIM 

 

Dengan mengucapkan syukur kepada Allah SWT, yang telah melancarkan segala 

urusan saya dalam pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini, saya persembahkan Karya 

Tulis Ilmiah ini kepada kedua orang tua dan keluarga saya yang telah memberikan 

doa, semangat, dan dukungan, sehingga saya dapat menyelesaikan Karya Tulis 

Ilmiah ini tepat pada waktunya. 

 

Terima kasih saya ucapkan kepada Ibu Dosen Pembimbing yang telah sedia 

meluangkan waktu untuk memberikan saya bimbingan dan semangat dalam 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, tak lupa saya ucapkan terima kasih kepada Ibu 

Dosen Penguji yang telah memberikan masukan dan juga saran dalam penyusunan 

Karya Tulis Ilmiah ini, dan terima kasih saya ucapkan pada seluruh teman-teman 

saya yang telah menemani dan membantu saya dalam penyusunan Karya Tulis 

Ilmiah ini. 

 



vii 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

 

 

Nama   : Dewi Safitri 

Tempat/tanggal Lahir  : Sanga Sanga, 16 Desember 2001 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama   : Islam 

Alamat   : Jl. DR. Wahidin, RT. 06/02, Kec. Sanga Sanga 

Nama Orang Tua   : Mukliansyah dan Nur Sehan 

Riwayat Pendidikan   : Tahun 2014 SD Negeri 009 Sanga Sanga 

    Tahun 2017 SMP Negeri 1 Sanga Sanga 

    Tahun 2020  SMA Negeri 1 Sanga Sanga 

 

 



viii 

 

KAJIAN ISLAMI 

 

      Di dalam agama Islam adanya larangan perbuatan tabdzir. Tabdzir adalah 

menghambur-hamburkan harta atau menyia-nyiakan sesuatu yang bisa 

dimanfaatkan, dan ini dibenci oleh Allah Ta’ala, sampai-sampai orang yang 

melakukan perbuatan tabdzir disebut sebagai saudaranya setan, Allah Ta’ala 

berfirman:  

ا اِخْوَانَ الشَّيٰطِيْنِ وَۗكَانَ الشَّيْطٰنُ لِرَب ِهٖ كَفوُْرًا  رِيْنَ كَانوُْْٓ  اِنَّ الْمُبَذ ِ

“Janganlah kalian berbuat tabdzir, karena orang-orang yang mubadzir adalah 

saudaranya setan, dan setan itu sangat ingkar kepada Tuhannya” (QS. Al-Isra’ 17: 

27) 

Ketika mayoritas sampah bisa kita kelola menjadi sesuatu yang produktif dan 

memberikan kemaslahatan bagi mahluk Allah Ta’ala, maka orang yang tidak 

terlibat dengan pengelolaan sampah dengan baik atas dasar kesanggupannya 

menurut terminologi tabdzir tadi dia akan jatuh dalam perilaku saudaranya setan.  

       Kesempatan kita untuk saling peduli dalam menangani serta mengolah 

sampah menjadi sesuatu yang bernilai adalah sebuah keniscayaan yang harus kita 

wujudkan. Pengelolaan sampah dengan manajemen yang baik akan memberikan 

maslahat besar bagi kita sendiri, anak cucu kita dan alam sekitar kita, tentu ini 

menjadi aktifitas yang bernilai ibadah di sisi Allah Ta’ala, dan karenanya kita 

diperintahkan Allah Ta’ala untuk ikut andil dalam segala aktifitas yang 

memberikan kemaslahatan, termasuk pengelolaan sampah. Dan akhirnya semoga 

kepedulian umat Islam dalam pengelolaan sampah akan memberikan solusi dalam 

memperbaiki lingkungan kita, untuk hidup lebih sehat dan bernilai. 
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Karya Tulis Ilmiah 

DEWI SAFITRI  

GAMBARAN PENERAPAN PRINSIP REDUCE, REUSE DAN RECYCLE 

PADA PENGELOLAAN SAMPAH RUMAH TANGGA DI KELURAHAN 

SANGA SANGA DALAM 

 

Sampah adalah sisa kegiatan sehari-hari manusia dan/atau proses alam yang 

berbentuk padat. Dimana yang pada dasarnya sampah dapat dikelola dan diolah 

dengan prinsip “Reduce”, “Reuse”, dan “Recycle” atau dikenal dengan  istilah 

3R. Berdasarkan latar belakang tersebut maka RT 24 di Kelurahan Sanga-Sanga 

Dalam dipilih sebagai objek penelitian karena ditinjau pada masyarakatnya sudah 

mulai melakukan penerapan prinsip reduce, reuse dan recycle. Dengan tujuan 

penelitian yaitu melihat persentase pada masing masing penerapannya. 

Penelitian ini bersifat deskriptif, yaitu membuat gambaran mengenai penerapan 

prinsip reduce, reuse dan recycle dalam pengelolaan sampah di RT 24 Kelurahan 

Sanga-Sanga Dalam Tahun 2023, dengan metode yang digunakan adalah 

observasi dan kuesioner dengan hasil analisa data disajikan dalam bentuk tulisan 

dan tabel. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan, dengan hasil persentase pada 

penerapan Reduce sebesar 34,5% responden, pada hasil persentase penerapan 

Reuse didapatkan persentase sebesar 100% yaitu keseluruhan total responden, dan 

pada hasil persentase penerapan Recycle sebesar 16,4% responden. 

Persentase pada penerapan Reduce dan Recyle terbilang belum terlaksana dengan 

baik atau tidak cukup baik. Sedangkan pada persentase penerapan Reuse sudah 

dapat dikatakan baik  

 

Kata Kunci: Pengelolaan Sampah, Reduce, Reuse, Recycle 

Kepustakaan: 11 (2008-2022) 



xii 

 

DIII ENVIRONMENTAL HEALTH STUDY PROGRAM, FACULTY OF PUBLIC 

HEALTH, UNIVERSITY OF MUHAMMADIYAH, EAST KALIMANTAN 
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ABSTRACT 

Scientific Papers 

DEWI SAFITRI 

OVERVIEW OF THE APPLICATION OF THE PRINCIPLE OF REDUCE, 

REUSE AND RECYCLE IN HOUSEHOLD WASTE MANAGEMENT IN SANGA 

SANGA DALAM VILLAGE 

 

Waste is the residue of human daily activities and/or natural processes in solid 

form. Where basically waste can be managed and processed with the principle of 

"Reduce", "Reuse", and "Recycle" or known as 3R. Based on this background, RT 

24 in Sanga-Sanga Dalam Village was chosen as the object of research because it 

was reviewed that the community had begun to apply the principles of reduce, 

reuse and recycle. The purpose of the study, which is to see the percentage in each 

application. 

This research is descriptive, which makes an overview of the application of the 

principles of reduce, reuse and recycle in waste management in RT 24 Sanga-

Sanga Village in 2023, with the methods used are observations and 

questionnaires with the results of data analysis presented in the form of writing 

and tables. 

Based on the research that has been carried out, with the percentage results on 

the application of Reduce by 34.5% of respondents, the percentage of application 

of Reuse obtained a percentage of 100%, namely the total total respondents, and 

on the results of the percentage of application of Recycle by 16.4% of 

respondents. 

The percentage of the implementation of Reduce and Recyle is either not done 

well or not good enough. Meanwhile, the percentage of Reuse application can be 

said to be good. 

 

Keywords: Waste Management, Reduce, Reuse, Recycle 

Bibliography: 11 (2008-2022). 
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