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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh penulis maka Gambaran 

perilaku penjamah makanan di Rumah makan Jalan Pramuka, Kota Samarinda 

tahun 2023 dinyatakan cukup dengan persentase sebesar 66,4%. Adapun perilaku 

penjamah makanan berdasarkan pengetahuan, sikap dan tindakan dapat dilihat 

sebagai berikut : 

1. Pengetahuan penjamah makanan mengenai hygiene dan sanitasi makanan di 

Rumah Makan Jalan Pramuka dinyatakan cukup dengan persentase sebesar 

41,18%. 

2. Sikap penjamah makanan mengenai hygiene dan sanitasi makanan di 

Rumah Makan Jalan Pramuka, Kota Samarinda dinyatakan kurang dengan 

persentase sebesar 47,06%. 

3. Tindakan penjamah makanan mengenai penerapan hygiene dan sanitasi 

makanan dinyatakan cukup dengan persentase sebesar 70,59%.  

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan mengenai gambaran perilaku penjamah makanan di 

rumah makan Jalan Pramuka, Samarinda maka Adapun saran sebagai berikut: 

1. Bagi Penjamah Makanan 

Penjamah makanan yang belum maksimal dalam pengetahuan terhadap 

hygiene dan sanitasi makanan untuk lebih mempelajari dan mencari tahu serta 

selalu menjaga kebersihan diri (personal hygiene) seperti selalu mencuci 
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tangan, memelihara kebersihan kuku, tidak mengambil makanan tanpa alat 

bantu, tidak merokok saat bekerja, serta tidak makan saat bekerja.  

2. Bagi Rumah makan 

Untuk memberikan fasilitas alat pelindung diri seperti celemek dan 

penutup kepala. 

3. Bagi Dinas Kesehatan Kota Samarinda 

Agar melakukan pengawasan terhadap Rumah makan serta memfasilitasi 

pelatihan atau kursus mengenai hygiene dan sanitasi makanan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


