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KAJIAN ISLAMI 

Dalam ajaran islam, makanan dan minuman yang dikonsumsi manusia 

khususnya umat islam tidaklah bebas namun harus selektif, yakni halal sesuai 

petunjuk Allah dalam Al- Quran dan penjelasan Nabi Muhammad SAW dalam 

hadits, serta baik, sehat (thayyib). Sighat yang digunakan al- Qur’an dan hadis 

dalam menjelaskan makanan dan minuman haram dalam bentuk lafaz ‘amm. 

Sehingga semua jenis makanan dan minuman yang tidak disebutkan dalam al-

Qur’an dan hadis tersebut memiliki kesamaan illat dengan makanan dan minuman 

yang diharamkan dalam al-Qur’an dan hadis, bisa dikategorikan dengan hukum 

haram pula berdasarkan metode qiyas. 

Menurut al Khalil, seperti dikutip oleh Ibnu Faris dan Ibnu Manzhur, 

penggunaan kata tha'am (makanan/ طعام (dalam percakapan orang Arab 

dikhususkan pada gandum, seperti sabda Nabi Saw dari Abi Said al Khudry tentang 

zakat fitrah: " صاعا من طعام  = "satu sha gandum. Menurut Ibnu Manzhur dan 

Ensiklopedia al-Qur'an, tha'am (طعام (adalah kata yang digunakan untuk semua jenis 

yang dimakan. Sebagian yang lain berpendapat semua yang diairi lalu tumbuh, 

sebab itu tumbuh tanaman air tersebut menurut Ibnu Katsir, semua yang termasuk 

dalam kategori biji-bijian seperti gandum dan kurma. Menurut al-Thabary, tha'am 

 طعام ) Penggunaan kata tha'am .(adalah apa yang dimakan dan diminum) طعام)

(dalam al-Qur'an bersifat umum, yakni setiap yang dapat dimakan, baik makanan 

itu berasal dari darat dan laut, maupun makanan yang belum diketahui hakikatnya. 

Dengan demikian kata al-tha'am ( لطعام = (makanan, adalah menunjukan arti 
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semuajenis yang biasa dicicipi (makanan dan minuman). Makanan menurut al-

Qur'an, ada yang halal dan ada yang haram. 

Makanan merupakan sumber protein yang berguna bagi manusia, yang berasal 

dari hewan disebut protein hewani dan yang berasal dari tumbuh-tumbuhan disebut 

protein nabati. Semuanya merupakan kurnia Allah kepada manusia. Oleh karena itu 

Islam tidak melarang manusia baik lakilaki maupun wanita untuk menikmati 

kehidpan dunia, seperti makanan dan minuman, sesuai dengan firman Allah Swt 

Surah al 'Araf (7) : 31 :  

كُلوُْا وَاشْرَبوُْا وَلاَ   يٰبَنيِْ ا اٰدَماَ خُذوُْا زِيْنَتكَُماْ عِنْداَ كُل اِ مَسْجِد ا وَّ

 تسُْرِفوُْا ا اِنَّه ا لاَ يحُِب ا الْمُسْرِفِيْناَ

‘’Makan dan minumlah, dan janganlah berlebih-lebihan, tetapi jangan 

berlebih-lebihan, sesungguhnya Allah tidak suka kepada orang-orang yang berlebih-

lebihan’’ 

Al-Qur'an sangat memperhatikan masalah makanan dan minuman. Dalam al-

Qur'an disebutkan kata tha'am (طعام = (makanan dan yang seasal dengan nya 

terulang 48 kali. Sedangkan kata syarab ( شراب = minuman dan yang terkait 

dengannya terdapat 38 ayat al-Qur'an yang menyebutkannya. 
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PROGRAM STUDI DIII KESEHATAN LINGKUNGAN 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 

TAHUN 2023 

ABSTRAK 

KARYA TULIS ILMIAH 

ENI YULIANTI 

GAMBARAN PERILAKU PENJAMAH MAKANAN DI RUMAH MAKAN 

JALAN PRAMUKA, SAMARINDA. 

 

Pangan merupakan kebutuhan manusia yang sangat mendasar karena 

berpengaruh terhadap eksistensi dan ketahanan hidup manusia. Banyak sekali hal 

yang dapat menyebabkan suatu makanan menjadi tidak aman diantaranya 

dikarenakan terkontaminasi. Penyakit yang ditimbulkan oleh makanan yang 

terkontaminasi disebut penyakit bawaan makanan (food-borned diseases). Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perilaku penjamah makanan di rumah 

makan Jalan Pramuka, samarinda. 

Penelitian ini menggunakan metode Deskriftif. Populasi dalam penelitian 

ini adalah salah satu penjamah makanan di setiap Rumah makan yang berada di 

Jalan Pramuka, Samarinda dengan kriteria sampel penelitian yaitu inklusi dan 

eksklusi kemudian hasil penelitian di sajikan dalam tabel distribusi frekuensi.  

Hasil penelitian yang diperoleh dari 17 orang responden bahwa pengetahuan 

responden tentang hygiene dan sanitasi penjamah makanan dinyatakan cukup 

dengan persentase sebesar 41,18%. Sikap responden mengenai hygiene dan sanitasi 

penjamah makanan dinyatakan kurang dengan persentase sebesar 47,06%. 

Tindakan responden dalam penerapan hgiene dan sanitasi penjamah makanan 

dinyatakan cukup dengan persentase sebesar 70,59%.  

Saran yang diberikan bagi penjamah makanan yang pengetahuannya kurang 

terhadap hygiene dan sanitasi makanan untuk lebih mempelajari dan mencari tahu 

serta selalu menjaga kebersihan diri (personal hygiene). Kepada pemilik Rumah 

makan untuk memberikan fasilitas alat pelindung diri seperti celemek dan penutup 

kepala. Kepada Dinas Kesehatan Kota agar melakukan pengawasan terhadap 

Rumah makan serta memfasilitasi pelatihan atau kursus mengenai hygiene dan 

sanitasi penjamah makanan. 

 

Kata Kunci : Perilaku, Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Penjamah Makanan. 

Kepustakaan : 22 (2001-2022) 
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ABSTRACT 

SCIENTIFIC PAPER 

ENI YULIANTI 

BEHAVIOR OF FOOD HANDLERS IN RESTAURANT ON JALAN PRAMUKA, 

SAMARINDA. 

 

Food is a very basic human need because it affects human existence and 

survival. There are many things that can cause food to be unsafe, including 

contamination. Diseases caused by contaminated food are called food-born 

diseases. The purpose of this study was to determine the behavior of food handlers 

in restaurants in Jalan Pramuka, Samarinda. 

This research uses descriptive method. The population in this study was one 

of the food handlers in each restaurant located on Jalan Pramuka, Samarinda with 

the research sample criteria of inclusion and exclusion then the results of the study 

were presented in a frequency distribution table.  

The results obtained from 17 respondents that the respondents' knowledge 

about hygiene and sanitation of food handlers was stated to be sufficient with a 

percentage of 41.18%. The attitude of respondents regarding hygiene and 

sanitation of food handlers was stated to be lacking with a percentage of 47.06%. 

Respondents' actions in implementing food handler hygiene and sanitation were 

stated to be sufficient with a percentage of 70.59%.  

Suggestions given for food handlers who lack knowledge of food hygiene 

and sanitation to learn more and find out and always maintain personal hygiene. 

To the owner of the restaurant to provide personal protective equipment facilities 

such as aprons and headgear. To the City Health Office to supervise the restaurant 

and facilitate training or courses on hygiene and sanitation of food handlers. 

 

Keywords: Behavior, Knowledge, Attitude, Action, Food Handlers. 

Literature: 22 (2001-2022) 
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