
 

GAMBARAN KONDISI FISIK RUMAH PASIEN TUBERKULOSIS PARU 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS AIR PUTIH  

KOTA SAMARINDA 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Oleh: 

IRA ANGGRAINI TAKARINA 

2011102417014 

 

 

 

 

 

 

 

PRODI D III KESEHATAN LINGKUNGAN 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 

2023



 

ii 

 

 

 

 

GAMBARAN KONDISI FISIK RUMAH PASIEN TUBERKULOSIS PARU 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS AIR PUTIH 

KOTA SAMARINDA 

 
 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh 

Predikat Ahli Madya Kesehatan 

 

OLEH: 

IRA ANGGRAINI TAKARINA 

2011102417014 

 

 

PRODI DIII KESEHATAN LINGKUNGAN 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 

2023  



 

iii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

@2023 

Hak cipta ada pada penulis 

  



 

iv 

 

 

 

 

 

  



 

v 

 

 

 

 

 
  



 

vi 

 

 

 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Bismillahirrahmanirrahim 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Dengan mengucapkan syukur kepada Allah SWT, yang telah melancarkan segala 

urusan saya dalam pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini, saya persembahkan Karya 

Tulis Ilmiah ini kepada kedua orang tua dan keluarga saya yang telah memberikan 

doa, semangat, dan dukungan, sehingga saya dapat menyelesaikan Karya Tulis 

Ilmiah ini tepat pada waktunya. 

 

Terima kasih saya ucapkan kepada Bapak Dosen Pembimbing yang telah sedia 

meluangkan waktu untuk memberikan saya bimbingan dan semangat dalam 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, tak lupa saya ucapkan terima kasih kepada 

Bapak Dosen Penguji yang telah memberikan masukan dan juga saran dalam 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, dan terima kasih saya ucapkan pada teman-

teman saya yang telah menemani dan membantu saya dalam penyusunan Karya 

Tulis Ilmiah ini. 

  



 

vii 

 

 

 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

Nama : Ira Anggraini Takarina  

Tempat/tanggal Lahir : Berau, 12 Juni 2001 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Alamat : Pantai Harapan RT.03 No.33, Kecamatan Biduk-Biduk, 

Kabupeten Berau Provinsi Kalimantan Timur. 

Nama Orang Tua : Irwan dan Yuliati 

Riwayat Pendidikan  : Tahun 2014 SD Negeri 002 Biduk-Biduk 

 Tahun 2017 SMP Negeri 2 Biduk-Biduk 

 Tahun 2020  SMA Negeri 8 Berau 

 

 

  



 

viii 

 

 

 

 

KAJIAN ISLAMI 

Islam melihat upaya membersihkan lingkungan sebagai salah satu amal 

mulia. Hingga Allah akan berterima kasih dan memberikan ampunan kepada hamba 

yang menyingkirkan dahan pohon. Seperti yang diriwayatkan dalam salah satu 

hadits, bahwa Rasulullah SAW bersabda: 

ر َّر  جُ  ٌ غُ رر جَ  نغ  َج  َ رَ نج َع  َ ظغ يْ غنط ِرغ غ رٍ غَ ج  لط نَ أغ غهاللَّغ    غ ر  جَ جَ َّغ َغن عغَّ  نُ ظغ غَ غِ غِ نج  ؤْ يجار   رِ طَ ي غِ ُ غْ َع  جِ  َ ر َ أغا غ      طَ

Artinya: "Ada seorang lelaki yang membuang dahan pohon yang menghalangi 

jalan, lalu ia berkata, "Demi Allah, aku akan singkirkan dahan ini agar tidak 

mengganggu dan menyakiti kaum muslimin," maka Allah pun memasukkannya ke 

surga," (HR Muslim). 

Kebersihan juga merupakan salah satu hal yang disukai Allah, hal ini 

berdasarkan hadis: 

 ِ غَ رِ  ِّي َع  جْ ؤَ رر َ غِ غ  ِ ِّغ غَ ِّي َع  غ جْ جَر ؤ رر غِ نغ ِّي َع ط,غهأغَ جْ ِ ٍغ,ج بؤ رر ِّي َع ط يِّغ جْ غ َّغ يِّؤ رر طَ لط غ ر   أغ غ,يأر َ فغأ  ج  ج   غْ

Artinya: "Dari Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa sallam: Sesungguhnya Allah SWT 

itu suci yang menyukai hal-hal yang suci, Dia Maha Bersih yang menyukai 

kebersihan, Dia Maha Mulia yang menyukai kemuliaan, Dia Maha Indah yang 

menyukai keindahan, karena itu bersihkanlah tempat-tempatmu." (HR Tirmidzi)..  
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Karya Tulis Ilmiah 

IRA ANGGRAINI TAKARINA 

GAMBARAN KONDISI FISIK RUMAH PASIEN TUBERKULOSIS PARU 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS AIR PUTIH KOTA SAMARINDA 

 

 Tuberkulosis Paru merupakan salah satu penyakit menular kronis yang 

disebabkan oleh infeksi Mycobacterium Tuberculosis. Faktor yang dapat memicu 

terjadinya Tuberkulosis Paru diantaranya faktor lingkungan yaitu kondisi fisik 

rumah yang meliputi Pencahayaan, Suhu, Kelembaban, Luas Ventilasi, Jenis Lantai 

dan Kepadatan Hunian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

Kondisi Fisik Rumah Pasien Tuberkulosis di Wilayah Kerja Puskesmas Air Putih 

Kota Samarinda. 

Jenis Penelitian ini bersifat observasional dengan pendekatan deskriptif, 

Populasi dari penelitian ini meliputi pasien penderita penyakit Tuberkulosis Paru, 

Sampel penelitian berjumlah 41 sampel, Teknik sampling yaitu dengan total 

sampling. Pengkategorian Memenuhi Syarat dan Tidak Memenuhi Syarat 

berdasarkan Kepmenkes No. 829 Tahun 1999 tentang Persyaratan Kesehatan 

Perumahan dan Permenkes No. 1077 Tahun 2011 tentang Pedoman Penyehatan 

Udara Dalam Ruang Rumah, pencahayaan  

Hasil penelitian diperoleh Kelembaban Rumah yang memenuhi syarat 18 

Rumah (43%), Kepadatan Hunian 17 Rumah (41%), Jenis Lantai 15 Rumah (36%), 

Pencahayaan 12 Rumah (29%), Suhu 10 Rumah (24%) dan Luas Ventilasi 9 Rumah 

(21%) yang dimana dari ke enam variabel yang diteliti semua berpengaruh terhadap 

penyakit Tuberkulosis Paru.  

Dapat disimpulkan bahwa kondisi fisik rumah yang tidak memenuhi syarat 

merupakan faktor risiko terhadap kejadian penyakit Tuberkulosis Paru. Disarankan 

kepada masyarakat penderita Tuberkulosis Paru untuk memperbaiki kondisi fisik 

rumah dengan cara membuka jendela rumah, menambah pencahayaan buatan, rutin 

membersihkan rumah dan lantai rumah. 

 

Kata Kunci: Sanitasi, Rumah, Tuberkulosis 

  



 

xii 

 

 

 

 

STUDY PROGRAM D III ENVIRONMENTAL HEALTH 

FACULTY OF PUBLIC HEALTH 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 

YEAR 2023 

  

ABSTRACT 

 

SCIENTIFIC PAPERS 

IRA ANGGRAINI TAKARINA  

 

DESCRIPTION OF THE PHYSICAL CONDITION OF THE HOUSE OF 

PULMONARY TUBERCULOSIS PATIENTS IN THE WORKING AREA OF 

THE AIR PUTIH HEALTH CENTER IN SAMARINDA CITY 

 

Pulmonary Tuberculosis is one of the chronic infectious diseases caused by 

Mycobacterium Tuberculosis infection. Factors that can trigger the occurrence of 

Pulmonary Tuberculosis include environmental factors, namely the physical 

condition of the house which includes Lighting, Temperature, Humidity, Ventilation 

Area, Floor Type and Occupancy Density. This study aims to determine the picture 

of the Physical Condition of Tuberculosis Patients' Homes in the Working Area of 

the Air Putih Health Center in Samarinda City.  

 This type of research is observational with a descriptive approach, the 

population of this study includes patients with pulmonary tuberculosis, the study 

sample amounted to 41 samples, sampling techniques are total sampling. 

Categorization of Eligible and Unqualified based on Kepmenkes No. 829 of 1999 

concerning Housing Health Requirements and Permenkes No. 1077 of 2011 

concerning Guidelines for Indoor Air Health, lighting 

 The results of the study obtained House Humidity that meets the 

requirements of 18 Houses (43%), Occupancy Density of 17 Houses (41%), Floor 

Type of 15 Houses (36%), Lighting 12 Houses (29%), Temperature of 10 Houses 

(24%) and Ventilation Area of 9 Houses (21%) which of the six variables studied 

all affect Pulmonary Tuberculosis disease.  It can be concluded that the physical 

condition of the house that does not meet the requirements is a risk factor for the 

incidence of Pulmonary Tuberculosis disease.  

 It is recommended to people with Pulmonary Tuberculosis to improve the 

physical condition of the house by opening the windows of the house, adding 

artificial lighting, routinely cleaning the house and the floor of the house. 

 

Keywords: Sanitation, Home, Tuberculosis  
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