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INTISARI

Karya Tulis lImiah
IRA ANGGRAINI TAKARINA

GAMBARAN KONDISI FISIK RUMAH PASIEN TUBERKULOSIS PARU
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS AIR PUTIH KOTA SAMARINDA

Tuberkulosis Paru merupakan salah satu penyakit menular kronis yang
disebabkan oleh infeksi Mycobacterium Tuberculosis. Faktor yang dapat memicu
terjadinya Tuberkulosis Paru diantaranya faktor lingkungan yaitu kondisi fisik
rumah yang meliputi Pencahayaan, Suhu, Kelembaban, Luas Ventilasi, Jenis Lantai
dan Kepadatan Hunian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
Kondisi Fisik Rumah Pasien Tuberkulosis di Wilayah Kerja Puskesmas Air Putih
Kota Samarinda.

Jenis Penelitian ini bersifat observasional dengan pendekatan deskriptif,
Populasi dari penelitian ini meliputi pasien penderita penyakit Tuberkulosis Paru,
Sampel penelitian berjumlah 41 sampel, Teknik sampling yaitu dengan total
sampling. Pengkategorian Memenuhi Syarat dan Tidak Memenuhi Syarat
berdasarkan Kepmenkes No. 829 Tahun 1999 tentang Persyaratan Kesehatan
Perumahan dan Permenkes No. 1077 Tahun 2011 tentang Pedoman Penyehatan
Udara Dalam Ruang Rumah, pencahayaan

Hasil penelitian diperoleh Kelembaban Rumah yang memenuhi syarat 18
Rumah (43%), Kepadatan Hunian 17 Rumah (41%), Jenis Lantai 15 Rumah (36%),
Pencahayaan 12 Rumah (29%), Suhu 10 Rumah (24%) dan Luas Ventilasi 9 Rumah
(21%) yang dimana dari ke enam variabel yang diteliti semua berpengaruh terhadap
penyakit Tuberkulosis Paru.

Dapat disimpulkan bahwa kondisi fisik rumah yang tidak memenuhi syarat
merupakan faktor risiko terhadap kejadian penyakit Tuberkulosis Paru. Disarankan
kepada masyarakat penderita Tuberkulosis Paru untuk memperbaiki kondisi fisik
rumah dengan cara membuka jendela rumah, menambah pencahayaan buatan, rutin
membersihkan rumah dan lantai rumah.

Kata Kunci: Sanitasi, Rumah, Tuberkulosis
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ABSTRACT

SCIENTIFIC PAPERS
IRA ANGGRAINI TAKARINA

DESCRIPTION OF THE PHYSICAL CONDITION OF THE HOUSE OF
PULMONARY TUBERCULOSIS PATIENTS IN THE WORKING AREA OF
THE AIR PUTIH HEALTH CENTER IN SAMARINDA CITY

Pulmonary Tuberculosis is one of the chronic infectious diseases caused by
Mycobacterium Tuberculosis infection. Factors that can trigger the occurrence of
Pulmonary Tuberculosis include environmental factors, namely the physical
condition of the house which includes Lighting, Temperature, Humidity, Ventilation
Area, Floor Type and Occupancy Density. This study aims to determine the picture
of the Physical Condition of Tuberculosis Patients' Homes in the Working Area of
the Air Putih Health Center in Samarinda City.

This type of research is observational with a descriptive approach, the
population of this study includes patients with pulmonary tuberculosis, the study
sample amounted to 41 samples, sampling techniques are total sampling.
Categorization of Eligible and Unqualified based on Kepmenkes No. 829 of 1999
concerning Housing Health Requirements and Permenkes No. 1077 of 2011
concerning Guidelines for Indoor Air Health, lighting

The results of the study obtained House Humidity that meets the
requirements of 18 Houses (43%), Occupancy Density of 17 Houses (41%), Floor
Type of 15 Houses (36%), Lighting 12 Houses (29%), Temperature of 10 Houses
(24%) and Ventilation Area of 9 Houses (21%) which of the six variables studied
all affect Pulmonary Tuberculosis disease. It can be concluded that the physical
condition of the house that does not meet the requirements is a risk factor for the
incidence of Pulmonary Tuberculosis disease.

It is recommended to people with Pulmonary Tuberculosis to improve the
physical condition of the house by opening the windows of the house, adding
artificial lighting, routinely cleaning the house and the floor of the house.

Keywords: Sanitation, Home, Tuberculosis

Xii



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ..ottt ii
HALAMAN HAK CIPT A ettt ii
HALAMAN PERSETUJUAN ...ttt \Y
HALAMAN PENGESAHAN. ..ot Vi
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ottt Vi
RIWAYAT PENDIDIKAN ...ttt Vil
KAJIAN ISLAMI ..ot e e viil
KATA PENGANTAR ..ottt et ix
INTISARI .ottt ene e Xi
ABSTRACT <. e e Xii
[ I o ] PSR Xiv
DAFTAR GAMBAR......co ottt XVi
DAFTAR TABEL ..ottt XVii
DAFTAR LAMPIRAN ... .ottt nnraen e XViii
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
A, Latar BelaKang ........covoiviiiiiiiieee s 1
B. RUMUSAN MaSalIAN ..o e 3
C. RUANG LINGKUP...c.eitiiiiiiieee e 3
D. Tujuan Penelitian .........coooiiiiiiiiieese e 3
E. Manfaat Penelitian .........ccooviiiiiiieee e 4
F. Sistematika PENUIISAN ........c.cooiiiiiiieie e 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt nae e 7
AL TUDEIKUIOSIS ...t nneas 7
B. RUMAN SENat ..o 13
C. Kondisi Fisik Rumah Dengan Kejadian Tuberkulosis...........cccccccevveinnee. 16
D. Kerangka TEOIT ....ccueiuiiuiiiiiiiiieiieieie ettt 20
E. Kerangka KONSEP .......cccoiiiiiiiiiieieriese st 20
BAB Il METODE PENELITIAN ..ottt 21
A. Jenis dan Desain Penelitian...........ccooevirieniiiien e 21
B. Tempat Penelitian dan Waktu ..o 21



C. Populasi dan Sampel Penelitian ...........cccccooveiieieiie s 22
D. Variabel PENltian ..........cccviiiiiiiiiiieie s 22
E. Definisi Operasional .............ccooeiiieiiiiiiieee e 23
F. Metode Pengumpulan Data...........ccccoeriiiiininiiieieeese e 24
G. Teknik Pengolahan dan Analisa Data...........c.ccccveveieeieiiene e 24
H. Teknik Pengambilan Sampel ........cccooviieiiiiciicsec e 27
BAB IV HASIL PENELITIAN. ... 28
BAB V PEMBAHASAN ...ttt 31
BAB VI PENUTUP .....ocoiiititeces et 40
AL KESIMPUIAN ...t 40
B. SAIAN ..o e 41
DAFTAR PUSTAKA .ottt e et tae e e e annes 43
LAMPIRAN

XV



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Teori........

Gambar 2.2 Kerangka Konsep ....

Gambar 4.1 Puskesmas Air Putih

XVi



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Waktu PENElItIan ..........ccooveiiieiiieiesesesesee e 21
Tabel 3.2 Definisi OPerasional ..o 23
Tabel 3.3 Puskesmas AIr PULIN .......oooeiiiii e 27
Tabel 4.1 Hasil PENQUKUIAN ..........ccviiiiiecece e 29
Tabel 4.2 Rekapan Jumlah Rumah............ccccoe i 30

XVii



m o o & »

DAFTAR LAMPIRAN
Surat Permohonan Data
Surat Keterangan Menggunakan Penelitan Observasi Individu
Lembar Konsultasi
Dokumentasi Penelitian

Hasil Uji Turnitin

XViii



