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KAJIAN ISLAMI

Dalam ajaran islam, makanan dan minuman yang dikonsumsi manusia
khususnya umat islam tidaklah bebas namun harus selektif, yakni halal sesuai
petunjuk Allah dalam Al-Qur’an dan penjelasan Nabi Muhammad SAW dalam
hadis, makanan dan minuman yang baik serta sehat (thayyib). Sighat yang
digunakan Al-Qur’an dan hadis dalam menjelaskan makanan dan minuman haram
dalam bentuk lafaz ‘amm. Karena jenis makanan dan minuman mengalami
perkembangan seiring dengan perkembangan dan kemajuan peradaban manusia
akibat kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi.

Meskipun keragaman makanan dan minuman yang dikonsumsi manusia
berbeda antara satu daerah/negara dengan daerah/negara lain namun standar
halal/tidaknya makanan dan minuman tersebut bisa mengacu kepada ajaran yang
di perkenalkan oleh Allah dan Rasul-Nya. Adapun ayat-ayat memerintahkan
untuk memakan makanan yang baik, yaitu makanan yang halal dan bermanfaat
bagi kesehatan. Q.S. Al-Bagarah (2): 168 menjelaskan:

&0 Gl 158 L 8 s8R Gl 5 ) 5 ol Gl 400 &0 e ik
“Hai sekalian manusia, makanlah yang halal lagi baik dari apa yang terdapat di
bumi, dan janganlah kamu mengikuti langkah-langkah syaitan; karena
Sesungguhnya syaitan itu adalah musuh yang nyata bagimu”.

Ayat diatas mengadung pengertian bahwa Allah menyuruh kita umat islam
memakanan dan minumlah yang halal dan hindari makanan minuman yang haram

karena itu hanya godaan dari syaitan.
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INTISARI
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MELLA JUNI SAPUTRI

HUBUNGAN ANTARA PENGELOLAAN AIR MINUM DAN MAKANAN
RUMAH TANGGA DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA BALITA DI
WILAYAH KERJA PUSKEMAS WONOREJO

Stunting merupakan salah satu masalah gizi yang terjadi pada balita dan
menjadi perhatian dunia dalam beberapa tahun terakhir, terutama di negara-negara
berkembang seperti Indonesia. Terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi
kejadian stunting pada balita. Salah satunya yaitu cara mengelola air minum dan
makanan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui apakah ada hubungan antara
pengelolaan air minum dan makanan rumah tangga dengan kejadian stunting pada
balita di puskesmas wonorejo.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian analitik dengan jenis
pendekatan crosssectional yaitu, suatu penelitian untuk mempelajari hubungan
antara variable independen dengan variabel dependen dengan pengukuran sekali
dan dalam waktu yang bersamaan.

Hasil penelitian univariat tentang pengelolan air bersih dan makanan
terhadap stunting menunjukan bahwa dari sebanyak 90 responden terdapat
sebanyak 85 responden yang sudah mengelola air bersih dan makanan diantaranya
sebanyak 30 orang (35,3%) yang mengalami kejadian stunting dan sebanyak 55
orang (64,7%) yang tidak mengalami kejadian stunting. Hasil analisis bivariat
antara variabel pengelolaan air minum dan makanan dengan kejadian stunting
memperoleh hasil p value = 0,352.

Kesimpulan dari penelitian adalah tidak terdapatnya hubungan antara
pengelolaan makanan dan minum rumah tangga sanitasi total berbasis masyarakat
pilar 3 dengan kejadian stunting pada balita di Puskesmas Wonorejo. Saran
Puskesmas melakukan peningkatan promosi khususnya tentang stunting seperti
adanya program sosialisasi mengetahui cara yang benar untuk mengelola air
minum dan makanan serta penyimpanan bahan maupun alat yang akan digunakan.

Kata Kunci : Stunting, Pengelolaan, Air Minum, Makanan
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ABSTRACT

SCIENTIFIC PAPERS
MELLA JUNI SAPUTRI

THE RELATIONSHIP BETWEEN HOUSEHOLD DRINKING WATER AND
FOOD MANAGEMENT AND THE INCIDENCE OF STUNTING IN
CHILDREN UNDER FIVE YEARS OF AGE IN THE WONOREJO
COMMUNITY HEALTH CENTER

Stunting is one of the nutritional problems that occurs in toddlers and has
become a global concern in recent years, especially in developing countries such
as Indonesia. There are several factors that influence the incidence of stunting in
toddlers. One of them is how to manage drinking water and food. So the
researcher aims to find out if there is a relationship between drinking water
management and household food with the incidence of stunting in toddlers at
wonorejo health center.

The type of research used is analytical research with a crosssectional
approach, namely, a study to study the relationship between the independent
variable and the dependent variable by measuring once and at the same time.

The results of the research univariate analysis, the behavior of
respondents about the management of drinking water and food more who manage
drinking water and food by 94.4%. The status of not stunting is more than stunting
by 63.3%. The results of bivariate analysis between drinking water and food
management variables with the incidence of stunting obtained the result of p value
= 0.352. The results of research on the management of clean water and food
against stunting showed that out of 90 respondents there were 85 respondents
who had managed clean water and food including 30 people (35.3%) who
experienced stunting and 55 people (64.7%) who did not experience stunting.

The conclusion of the study is that there is no relationship between food
and drinking management of pillar 3 community-based total sanitation
households and the incidence of stunting in toddlers at Wonorejo Health Center.
Suggestions Puskesmas to increase promotion, especially about stunting, such as
a socialization program to know the correct way to manage drinking water and
food and storage of materials and tools to be used.

Keywords : Stunting, Management Drinking Water, Food
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