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A. Surat Permohonan Izin Penelitian  

 
 

 

 

 



  

B. Surat Balasan Izin Penelitian  

 
 

 

 

 

 



  

C. Lembar Konsultasi  

 
 

 

 

 

 



  

 
 

 

 

 

 

 



  

D. Lembar Persetujuan Responden  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama Responden :  

Umur Responden :  

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi responden dalam 

penelitian yang akan dilakukan oleh Mahasiswa/I Program Studi D3 

Kesehatan Lingkungan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

dengan judul “Hubungan Antara Pengelolaan Air Minum dan Makanan 

Rumah Tangga Dengan Kejadian Stunting Pada Balita Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Wonorejo”. 

 Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak akan berakibat buruk 

untuk saya. Oleh karena itu, saya memberikan informasi yang sebenar-

benarnya dan akan diberikan jaminan kerahasiaan identitas saya oleh 

peneliti.  

Berdasarkan pernyataan diatas, maka dengan ini saya menyatakan 

secara sukarela menjadi bagian dari responden dan berpartisipasi dalam 

penelitian ini.  

 

Samarinda, . . . . . . . . . . 2023 

 

 

 . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

E. Karakteristik Responden  

     Kode Responden :  

Petunjuk Pengisian :  

1. Bacalah dengan teliti pertanyaan di bawah ini.  

2. Berilah tanda ( √ ) pada kolom . . . sesuai dengan kondisi anda.  

A. Karakteristik Responden  

1. Jenis Kelamin Orang Tua  Balita   :  ☐Laki-laki     ☐Perempuan  

2. Jenis Kelamin Balita    :  ☐Laki-laki     ☐Perempuan 

3. Umur Orang Tua Balita    : . . . . . Tahun  

4. Umur Balita     : ........ Tahun  

5. Berat Badan Balita     : ....... kg 

6. Tinggi Badan Balita     : ........ cm 

 

7. Tingkat Pendidikan :  

    ☐Tidak Sekolah  ☐SMP   ☐Perguruan Tinggi  

    ☐ SD     ☐SMA  

 

8. Pekerjaan :  

    ☐Tidak Bekerja  ☐PNS  ☐Wiraswasta  

    ☐Petani    ☐Buruh  ☐Ibu Rumah Tangga (IRT)  

 

9. Tingkat Pendapatan :  

    ☐UMK < Rp. 3.137.675,60   ☐UMK ≥ Rp. 3.137.675,60  

 

10. Sumber Informasi tentang Sanitasi Total Berbasis Masyarakat (STBM)  

    ☐Surat Kabar/Majalah      ☐TV/Radio/Internet    

    ☐Tenaga Kesehatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

F. Lembar Kuesioner 

LEMBAR KUESIONER 

PENGELOLAAN AIR MINUM DAN MAKANAN RUMAH TANGGA 

DIADOPSI DARI KUESIONER MONITORING VERIFIKASI 5 

PILAR STBM KEMENTERIAN KESEHATAN RI 

Petunjuk Pengisian :  

1. Pada kuesioner dibawah ini terdapat 4 butir pertanyaan dengan 2 

pilihan jawaban, yang terdiri dari pilihan YA dan TIDAK.  

2. Berilah tanda ( √ ) pada jawaban yang anda pilih sesuai dengan 

pendapat dan keadaan yang sebenarnya. 

No Pertanyaan YA TIDAK 

1 Mengkonsumsi air minum 

a. Yang melalui proses pengolahan (misal: 

merebus, klorin cair/klorin padat, UV, sodis, 

Filtrasi, keramik filter, RO) 

b. Jika air baku keruh dilakukan pengolahan, 

seperti: pengendapan (didiamkan semalaman) 

atau penyaringan 

  

2 Menyimpan air minum di dalam wadah yang tertutup 

rapat, kuat, terbuat dari bahan stainless steel, keramik, 

kaca dan jika terbuat dari plastik  tanda gelas dan 

garpu) dan diambil dengan cara yang aman (tidak 

tersentuh tangan atau mulut) 

  

3 Menyimpan peralatan pengolah pangan dengan aman 

dan menjaga kebersihannya, termasuk seluruh 

a. Peralatan makan (piring, sendok, garpu, dll) 

tidak kotor, tidak berdebu dan disimpan di 

tempat yag terlindung dari tikus, kecoa, dll 

b. Peralatan masak (panci, penggorengan, dll) 

tidak kotor, tidak berdebu, di simpan di tempat 

yang bersih 

  

4 Menutup makanan dan minuman yang disajikan 

dengan baik dan benar. 

  

 

 

 

 

 

 



  

G. Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI 

PENGELOLAAN AIR MINUM DAN MAKANAN RUMAH TANGGA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Indikator Ya Tidak Keterangan 

1 Selalu mengolah air 

sebelum diminum 

  Pengolahan bisa 

dengan cara: -

merebus 

air(mendidih) 

- menyaring air 

- sodis (matahari) 

- disinfeksi 

(misalnya dengan 

kaporit) 

2 Air Minum yang telah 

diolah disimpan di dalam 

wadah yang tertutup rapat 

  Tidak boleh tanpa 

tutup karena 

serangga dan 

kotoran bisa 

masuk 

3 Wadah minum 

dibersihkan secara rutin 

(setidaknya seminggu 

sekali) 

  Lakukan 

pengamatan 

4 Makanan yang tersaji 

tertutup 

  Tidak boleh tanpa 

tutup karena 

serangga dan 

kotoran bisa 

masuk 

5 Wadah makanan selalu 

bersih 

  Lakukan 

pengamatan 



  

H. Data Jumlah Stunting Puskesmas Wonorejo  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



  

I. Data Kuisoner dan Karakteristik Responden  
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4 18 18 19 20 21 22 23

D A.P 21 SMA IRT TS PMMRT Y Y Y Y Y Y

D.A G.D 23 SMA IRT TS PMMRT Y Y Y Y Y Y

T.S P.I 23 SD IRT TS PMMRT Y Y Y Y Y Y

A N.I 26 SMA IRT S PMMRT Y Y Y T T Y

I M.N 27 PT IRT S PMMRT Y Y Y T T Y

S F.A 27 PT IRT TS PMMRT Y Y Y Y Y T

D T.M 27 PT WIRASWASTA TS TIDAK T T T Y Y T

w A.A 28 SMA WIRASWASTA TS PMMRT Y Y T Y Y Y

N.R P.U 28 SMA WIRASWASTA TS PMMRT Y Y Y Y T Y

T M.A 28 PT IRT TS PMMRT Y Y Y Y Y Y

L M.R 28 SMP IRT S PMMRT Y Y Y T T Y

S R.I 28 SMA IRT S PMMRT Y Y Y T T Y

E M.A 28 SMP IRT TS PMMRT Y Y Y T T Y

Y M.D 28 PT IRT S PMMRT Y Y Y T T Y

N M.K 28 PT IRT TS PMMRT Y Y Y Y Y Y

M Z.M 29 SMP IRT TS PMMRT Y Y Y T Y Y

M A.A 29 SMP IRT S PMMRT Y Y Y Y T Y

S.H K.S 29 SMP WIRASWASTA TS PMMRT Y Y Y Y Y T

T M.A 29 PT IRT S PMMRT Y Y Y T T Y

D M.D 29 SMA IRT TS PMMRT Y Y Y Y T Y

U M.Y 29 SMA IRT TS PMMRT Y Y Y Y Y Y

E H.S 29 SMA IRT S PMMRT Y Y Y Y Y Y

D F.S 29 SMA IRT TS PMMRT Y Y Y T T Y

E.S D.H 30 SMP WIRASWASTA TS PMMRT Y Y Y Y Y Y

M M.R 30 SMA IRT TS TIDAK Y Y T T T T

F D.A 30 SMP IRT TS PMMRT Y Y Y Y T T

K A.N 30 SMA IRT TS PMMRT Y Y Y T T Y

I.S A.N 30 SMA IRT S PMMRT Y Y Y Y Y Y

E N.M 30 SMA IRT TS PMMRT Y Y Y T T Y

I G.H 30 SMA IRT TS PMMRT Y Y Y Y Y Y

A M.F 30 SMA IRT TS PMMRT Y Y Y Y Y Y

A A.A 30 SMP IRT TS PMMRT Y Y Y Y Y T

R M.R 30 SMA IRT TS PMMRT Y Y Y Y Y Y

P A.H 30 SMA IRT S PMMRT Y Y Y Y Y T

U C 30 PT PNS S TIDAK Y Y T T T T

K M.D 30 SMA IRT S TIDAK Y Y T T T T

L R.A 30 SMA IRT S PMMRT Y Y Y T T Y

Y T.K 31 PT WIRASWASTA TS PMMRT Y Y Y T T Y

E R.I 31 SMA IRT S PMMRT Y Y Y T T Y

H M.A 31 SMA IRT TS PMMRT Y Y Y T T Y

U.F K.N 31 SMA IRT TS PMMRT Y Y Y T T Y

F A.N 31 SMA IRT S PMMRT Y Y Y T T Y

A.E M.B 32 SMP IRT TS PMMRT Y Y Y Y Y Y

Y K.A 32 SMP IRT TS PMMRT Y Y Y Y Y Y

U A.R 32 SMA IRT TS PMMRT Y Y Y T T Y

S.A M.A 32 SMA IRT S PMMRT Y Y Y Y Y Y

D M.A 32 PT PNS TS PMMRT Y Y Y Y Y Y

R.A M.A 32 SMP IRT S PMMRT Y Y Y Y Y Y

Y X.A 32 SMA WIRASWASTA S TIDAK Y Y T T T T

S N 32 PT WIRASWASTA TS PMMRT Y Y Y Y Y Y

D M 33 SMP IRT S PMMRT Y Y Y T Y Y

A M.F 33 SMA IRT TS PMMRT Y Y T Y T Y

N.N A.A 33 SMA WIRASWASTA S PMMRT Y Y Y Y T Y

R Z.A 33 SMA IRT TS PMMRT Y Y Y T T Y

E M.A 33 PT PNS TS PMMRT Y Y Y Y Y Y

H A.S 33 SMA IRT TS PMMRT Y Y Y Y Y Y

A A 33 PT PNS TS PMMRT Y Y Y Y Y Y

N N.S 33 PT IRT S PMMRT Y Y Y Y Y T

T M.U 34 SMA WIRASWASTA TS PMMRT Y Y Y Y Y Y

I A 34 SMA IRT TS PMMRT Y Y Y Y T Y

M D 34 SMA WIRASWASTA TS PMMRT Y Y Y T T Y

M U.A 34 SMA WIRASWASTA TS PMMRT Y Y Y T T Y

M R.S 34 PT IRT TS PMMRT Y Y Y Y Y T

S.H K.A 34 SMA IRT TS PMMRT Y Y Y Y Y T

C D.P 34 PT WIRASWASTA S PMMRT Y Y Y Y Y T

V N.A 35 SMP IRT TS PMMRT Y Y Y Y Y T

R P.H 35 SMP IRT TS PMMRT Y Y Y Y Y Y

H.M L.A 35 SD IRT S PMMRT Y Y Y Y T Y

E.S A.A 35 SMA IRT S PMMRT Y Y Y T T Y

S N.A 35 SMP IRT S PMMRT Y Y Y Y Y Y

M M.N 35 SMP IRT S PMMRT Y Y Y T T Y

S.W M.A 35 SMP IRT TS PMMRT Y Y Y Y Y Y

N B.Y 35 PT IRT TS PMMRT Y Y Y Y Y Y

Z A.K 35 SMA IRT TS PMMRT Y Y Y Y Y Y

M Y 36 SMA IRT TS PMMRT Y Y Y T Y Y

S P 36 SMA IRT S PMMRT Y Y Y Y T Y

K A.F 36 SMP IRT TS PMMRT Y Y Y T T Y

J A.H 36 SMP IRT S PMMRT Y Y Y T T Y

M N.R 37 SMA IRT TS PMMRT Y Y Y Y Y T

w N.K 38 PT IRT TS PMMRT Y Y Y T T Y

E.P N.A 38 PT PNS S PMMRT Y Y Y Y Y Y

M M.A 38 SMA IRT S PMMRT Y Y Y T T Y

M.S V.V 38 SMP IRT TS PMMRT Y Y Y Y Y Y

A F.A 39 SMP IRT TS PMMRT Y Y Y Y Y Y

J M.M 39 SMA WIRASWASTA TS PMMRT Y Y Y Y Y Y

w A.A 40 SMP WIRASWASTA TS PMMRT Y Y Y T T Y

N.L M.U 40 SMA IRT TS PMMRT Y Y Y T T Y

A.J M.I 42 PT IRT S PMMRT Y Y Y Y Y Y

M.S R.M 46 SMA IRT S PMMRT Y Y Y Y Y T

J H.D 55 PT PNS S PMMRT Y Y Y T Y Y
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J. Data Spss  

 

Umur Ibu 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

20 - 35 75 83.3 83.3 83.3 

 > 35 15 16.7 16.7 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 2 2.2 2.2 2.2 

SMP 22 24.4 24.4 26.7 

SMA 45 50.0 50.0 76.7 

Perguruan 

Tinggi 

21 23.3 23.3 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

PNS 6 6.7 6.7 6.7 

Wiraswasta 15 16.7 16.7 23.3 

Ibu Rumah 

Tangga 

69 76.7 76.7 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

Umur Balita 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

2 36 40.0 40.0 40.0 

3 31 34.4 34.4 74.4 

4 23 25.6 25.6 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 



  

Risiko Kejadian Stunting 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Stunting 33 36.7 36.7 36.7 

Tidak 

Stunting 

57 63.3 63.3 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

Pengelolaan Makanan dan Minuman Rumah Tangga 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

PMMRT 85 94.4 94.4 94.4 

Tidak 

PMMRT 

5 5.6 5.6 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

Pengelolaan Makanan dan Minuman Rumah Tangga * Risiko Kejadian 

Stunting Crosstabulation 

Count   

 Risiko Kejadian Stunting Total 

Stunting Tidak 

Stunting 

Pengelolaan Makanan dan 

Minuman Rumah Tangga 

PMMRT 30 55 85 

Tidak 

PMMRT 

3 2 5 

Total 33 57 90 

 

Chi-Square Tests 

 Valu

e 

df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 
1.241

a 

1 .265   

Continuity Correctionb .405 1 .524   

Likelihood Ratio 1.186 1 .276   

Fisher's Exact Test    .352 .257 

N of Valid Cases 90     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

1.83. 

b. Computed only for a 2x2 table 



  

K. Standar Tinggi dan Berat Badan Anak  

Standar Tinggi Badan menurut Umur (TB/U)  

Anak Laki-Laki Umur 24-60 Bulan 

Umur (bulan) 
Panjang Badan (cm) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

24 * 78.0 81.0 84.1 87.1 90.2 93.2 96.3 

25 78.6 81.7 84.9 88.0 91.1 94.2 97.3 

26 79.3 82.5 85.6 88.8 92.0 95.2 98.3 

27 79.9 83.1 86.4 89.6 92.9 96.1 99.3 

28 80.5 83.8 87.1 90.4 93.7 97.0 100.3 

29 81.1 84.5 87.8 91.2 94.5 97.9 101.2 

30 81.7 85.1 88.5 91.9 95.3 98.7 102.1 

31 82.3 85.7 89.2 92.7 96.1 99.6 103.0 

32 82.8 86.4 89.9 93.4 96.9 100.4 103.9 

33 83.4 86.9 90.5 94.1 97.6 101.2 104.8 

34 83.9 87.5 91.1 94.8 98.4 102.0 105.6 

35 84.4 88.1 91.8 95.4 99.1 102.7 106.4 

36 85.0 88.7 92.4 96.1 99.8 103.5 107.2 

37 85.5 89.2 93.0 96.7 100.5 104.2 108.0 

38 86.0 89.8 93.6 97.4 101.2 105.0 108.8 

39 86.5 90.3 94.2 98.0 101.8 105.7 109.5 

40 87.0 90.9 94.7 98.6 102.5 106.4 110.3 

41 87.5 91.4 95.3 99.2 103.2 107.1 111.0 

42 88.0 91.9 95.9 99.9 103.8 107.8 111.7 

43 88.4 92.4 96.4 100.4 104.5 108.5 112.5 

44 88.9 93.0 97.0 101.0 105.1 109.1 113.2 

45 89.4 93.5 97.5 101.6 105.7 109.8 113.9 

46 89.8 94.0 98.1 102.2 106.3 110.4 114.6 

47 90.3 94.4 98.6 102.8 106.9 111.1 115.2 

48 90.7 94.9 99.1 103.3 107.5 111.7 115.9 

49 91.2 95.4 99.7 103.9 108.1 112.4 116.6 

50 91.6 95.9 100.2 104.4 108.7 113.0 117.3 



  

51 92.1 96.4 100.7 105.0 109.3 113.6 117.9 

52 92.5 96.9 101.2 105.6 109.9 114.2 118.6 

53 93.0 97.4 101.7 106.1 110.5 114.9 119.2 

54 93.4 97.8 102.3 106.7 111.1 115.5 119.9 

55 93.9 98.3 102.8 107.2 111.7 116.1 120.6 

56 94.3 98.8 103.3 107.8 112.3 116.7 121.2 

57 94.7 99.3 103.8 108.3 112.8 117.4 121.9 

58 95.2 99.7 104.3 108.9 113.4 118.0 122.6 

59 95.6 100.2 104.8 109.4 114.0 118.6 123.2 

60 96.1 100.7 105.3 110.0 114.6 119.2 123.9 

Keterangan: * Pengukuran TB dilakukan dalam keadaan anak berdiri 

 

Standar Berat Badan menurut Tinggi Badan (BB/TB)  

Anak Laki-Laki Umur 24-60 Bulan 

Tinggi Badan 

(cm) 

Berat Badan (Kg) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

65.0 5.9 6.3 6.9 7.4 8.1 8.8 9.6 

65.5 6.0 6.4 7.0 7.6 8.2 8.9 9.8 

66.0 6.1 6.5 7.1 7.7 8.3 9.1 9.9 

66.5 6.1 6.6 7.2 7.8 8.5 9.2 10.1 

67.0 6.2 6.7 7.3 7.9 8.6 9.4 10.2 

67.5 6.3 6.8 7.4 8.0 8.7 9.5 10.4 

68.0 6.4 6.9 7.5 8.1 8.8 9.6 10.5 

68.5 6.5 7.0 7.6 8.2 9.0 9.8 10.7 

69.0 6.6 7.1 7.7 8.4 9.1 9.9 10.8 

69.5 6.7 7.2 7.8 8.5 9.2 10.0 11.0 

70.0 6.8 7.3 7.9 8.6 9.3 10.2 11.1 

70.5 6.9 7.4 8.0 8.7 9.5 10.3 11.3 

71.0 6.9 7.5 8.1 8.8 9.6 10.4 11.4 

71.5 7.0 7.6 8.2 8.9 9.7 10.6 11.6 



  

72.0 7.1 7.7 8.3 9.0 9.8 10.7 11.7 

72.5 7.2 7.8 8.4 9.1 9.9 10.8 11.8 

73.0 7.3 7.9 8.5 9.2 10.0 11.0 12.0 

73.5 7.4 7.9 8.6 9.3 10.2 11.1 12.1 

74.0 7.4 8.0 8.7 9.4 10.3 11.2 12.2 

74.5 7.5 8.1 8.8 9.5 10.4 11.3 12.4 

75.0 7.6 8.2 8.9 9.6 10.5 11.4 12.5 

75.5 7.7 8.3 9.0 9.7 10.6 11.6 12.6 

76.0 7.7 8.4 9.1 9.8 10.7 11.7 12.8 

76.5 7.8 8.5 9.2 9.9 10.8 11.8 12.9 

77.0 7.9 8.5 9.2 10.0 10.9 11.9 13.0 

77.5 8.0 8.6 9.3 10.1 11.0 12.0 13.1 

78.0 8.0 8.7 9.4 10.2 11.1 12.1 13.3 

78.5 8.1 8.8 9.5 10.3 11.2 12.2 13.4 

79.0 8.2 8.8 9.6 10.4 11.3 12.3 13.5 

79.5 8.3 8.9 9.7 10.5 11.4 12.4 13.6 

80.0 8.3 9.0 9.7 10.6 11.5 12.6 13.7 

80.5 8.4 9.1 9.8 10.7 11.6 12.7 13.8 

81.0 8.5 9.2 9.9 10.8 11.7 12.8 14.0 

81.5 8.6 9.3 10.0 10.9 11.8 12.9 14.1 

82.0 8.7 9.3 10.1 11.0 11.9 13.0 14.2 

82.5 8.7 9.4 10.2 11.1 12.1 13.1 14.4 

83.0 8.8 9.5 10.3 11.2 12.2 13.3 14.5 

83.5 8.9 9.6 10.4 11.3 12.3 13.4 14.6 

84.0 9.0 9.7 10.5 11.4 12.4 13.5 14.8 

84.5 9.1 9.9 10.7 11.5 12.5 13.7 14.9 

85.0 9.2 10.0 10.8 11.7 12.7 13.8 15.1 

85.5 9.3 10.1 10.9 11.8 12.8 13.9 15.2 

86.0 9.4 10.2 11.0 11.9 12.9 14.1 15.4 



  

86.5 9.5 10.3 11.1 12.0 13.1 14.2 15.5 

87.0 9.6 10.4 11.2 12.2 13.2 14.4 15.7 

87.5 9.7 10.5 11.3 12.3 13.3 14.5 15.8 

88.0 9.8 10.6 11.5 12.4 13.5 14.7 16.0 

88.5 9.9 10.7 11.6 12.5 13.6 14.8 16.1 

89.0 10.0 10.8 11.7 12.6 13.7 14.9 16.3 

89.5 10.1 10.9 11.8 12.8 13.9 15.1 16.4 

90.0 10.2 11.0 11.9 12.9 14.0 15.2 16.6 

90.5 10.3 11.1 12.0 13.0 14.1 15.3 16.7 

91.0 10.4 11.2 12.1 13.1 14.2 15.5 16.9 

91.5 10.5 11.3 12.2 13.2 14.4 15.6 17.0 

92.0 10.6 11.4 12.3 13.4 14.5 15.8 17.2 

92.5 10.7 11.5 12.4 13.5 14.6 15.9 17.3 

93.0 10.8 11.6 12.6 13.6 14.7 16.0 17.5 

93.5 10.9 11.7 12.7 13.7 14.9 16.2 17.6 

94.0 11.0 11.8 12.8 13.8 15.0 16.3 17.8 

94.5 11.1 11.9 12.9 13.9 15.1 16.5 17.9 

95.0 11.1 12.0 13.0 14.1 15.3 16.6 18.1 

95.5 11.2 12.1 13.1 14.2 15.4 16.7 18.3 

96.0 11.3 12.2 13.2 14.3 15.5 16.9 18.4 

96.5 11.4 12.3 13.3 14.4 15.7 17.0 18.6 

97.0 11.5 12.4 13.4 14.6 15.8 17.2 18.8 

97.5 11.6 12.5 13.6 14.7 15.9 17.4 18.9 

98.0 11.7 12.6 13.7 14.8 16.1 17.5 19.1 

98.5 11.8 12.8 13.8 14.9 16.2 17.7 19.3 

99.0 11.9 12.9 13.9 15.1 16.4 17.9 19.5 

99.5 12.0 13.0 14.0 15.2 16.5 18.0 19.7 

100.0 12.1 13.1 14.2 15.4 16.7 18.2 19.9 

100.5 12.2 13.2 14.3 15.5 16.9 18.4 20.1 



  

101.0 12.3 13.3 14.4 15.6 17.0 18.5 20.3 

101.5 12.4 13.4 14.5 15.8 17.2 18.7 20.5 

102.0 12.5 13.6 14.7 15.9 17.3 18.9 20.7 

102.5 12.6 13.7 14.8 16.1 17.5 19.1 20.9 

103.0 12.8 13.8 14.9 16.2 17.7 19.3 21.1 

103.5 12.9 13.9 15.1 16.4 17.8 19.5 21.3 

104.0 13.0 14.0 15.2 16.5 18.0 19.7 21.6 

104.5 13.1 14.2 15.4 16.7 18.2 19.9 21.8 

105.0 13.2 14.3 15.5 16.8 18.4 20.1 22.0 

105.5 13.3 14.4 15.6 17.0 18.5 20.3 22.2 

106.0 13.4 14.5 15.8 17.2 18.7 20.5 22.5 

106.5 13.5 14.7 15.9 17.3 18.9 20.7 22.7 

107.0 13.7 14.8 16.1 17.5 19.1 20.9 22.9 

107.5 13.8 14.9 16.2 17.7 19.3 21.1 23.2 

108.0 13.9 15.1 16.4 17.8 19.5 21.3 23.4 

108.5 14.0 15.2 16.5 18.0 19.7 21.5 23.7 

109.0 14.1 15.3 16.7 18.2 19.8 21.8 23.9 

109.5 14.3 15.5 16.8 18.3 20.0 22.0 24.2 

110.0 14.4 15.6 17.0 18.5 20.2 22.2 24.4 

110.5 14.5 15.8 17.1 18.7 20.4 22.4 24.7 

111.0 14.6 15.9 17.3 18.9 20.7 22.7 25.0 

111.5 14.8 16.0 17.5 19.1 20.9 22.9 25.2 

112.0 14.9 16.2 17.6 19.2 21.1 23.1 25.5 

112.5 15.0 16.3 17.8 19.4 21.3 23.4 25.8 

113.0 15.2 16.5 18.0 19.6 21.5 23.6 26.0 

113.5 15.3 16.6 18.1 19.8 21.7 23.9 26.3 

114.0 15.4 16.8 18.3 20.0 21.9 24.1 26.6 

114.5 15.6 16.9 18.5 20.2 22.1 24.4 26.9 

115.0 15.7 17.1 18.6 20.4 22.4 24.6 27.2 



  

115.5 15.8 17.2 18.8 20.6 22.6 24.9 27.5 

116.0 16.0 17.4 19.0 20.8 22.8 25.1 27.8 

116.5 16.1 17.5 19.2 21.0 23.0 25.4 28.0 

117.0 16.2 17.7 19.3 21.2 23.3 25.6 28.3 

117.5 16.4 17.9 19.5 21.4 23.5 25.9 28.6 

118.0 16.5 18.0 19.7 21.6 23.7 26.1 28.9 

118.5 16.7 18.2 19.9 21.8 23.9 26.4 29.2 

119.0 16.8 18.3 20.0 22.0 24.1 26.6 29.5 

119.5 16.9 18.5 20.2 22.2 24.4 26.9 29.8 

120.0 17.1 18.6 20.4 22.4 24.6 27.2 30.1 

 

Standar Tinggi Badan menurut Umur (TB/U)  

Anak perempuan Umur 24-60 Bulan 

Umur (bulan) 
Tinggi Badan (cm) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

24 * 76.0 79.3 82.5 85.7 88.9 92.2 95.4 

25 76.8 80.0 83.3 86.6 89.9 93.1 96.4 

26 77.5 80.8 84.1 87.4 90.8 94.1 97.4 

27 78.1 81.5 84.9 88.3 91.7 95.0 98.4 

28 78.8 82.2 85.7 89.1 92.5 96.0 99.4 

29 79.5 82.9 86.4 89.9 93.4 96.9 100.3 

30 80.1 83.6 87.1 90.7 94.2 97.7 101.3 

31 80.7 84.3 87.9 91.4 95.0 98.6 102.2 

32 81.3 84.9 88.6 92.2 95.8 99.4 103.1 

33 81.9 85.6 89.3 92.9 96.6 100.3 103.9 

34 82.5 86.2 89.9 93.6 97.4 101.1 104.8 

35 83.1 86.8 90.6 94.4 98.1 101.9 105.6 

36 83.6 87.4 91.2 95.1 98.9 102.7 106.5 

37 84.2 88.0 91.9 95.7 99.6 103.4 107.3 

38 84.7 88.6 92.5 96.4 100.3 104.2 108.1 



  

39 85.3 89.2 93.1 97.1 101.0 105.0 108.9 

40 85.8 89.8 93.8 97.7 101.7 105.7 109.7 

41 86.3 90.4 94.4 98.4 102.4 106.4 110.5 

42 86.8 90.9 95.0 99.0 103.1 107.2 111.2 

43 87.4 91.5 95.6 99.7 103.8 107.9 112.0 

44 87.9 92.0 96.2 100.3 104.5 108.6 112.7 

45 88.4 92.5 96.7 100.9 105.1 109.3 113.5 

46 88.9 93.1 97.3 101.5 105.8 110.0 114.2 

47 89.3 93.6 97.9 102.1 106.4 110.7 114.9 

48 89.8 94.1 98.4 102.7 107.0 111.3 115.7 

49 90.3 94.6 99.0 103.3 107.7 112.0 116.4 

50 90.7 95.1 99.5 103.9 108.3 112.7 117.1 

51 91.2 95.6 100.1 104.5 108.9 113.3 117.7 

52 91.7 96.1 100.6 105.0 109.5 114.0 118.4 

53 92.1 96.6 101.1 105.6 110.1 114.6 119.1 

54 92.6 97.1 101.6 106.2 110.7 115.2 119.8 

55 93.0 97.6 102.2 106.7 111.3 115.9 120.4 

56 93.4 98.1 102.7 107.3 111.9 116.5 121.1 

57 93.9 98.5 103.2 107.8 112.5 117.1 121.8 

58 94.3 99.0 103.7 108.4 113.0 117.7 122.4 

59 94.7 99.5 104.2 108.9 113.6 118.3 123.1 

60 95.2 99.9 104.7 109.4 114.2 118.9 123.7 

Keterangan: * Pengukuran TB dilakukan dalam keadaan anak berdiri 

 

Standar Berat Badan menurut Tinggi Badan (BB/TB)  

Anak perempuan umur 24-60 bulan 

Tinggi Badan 

(cm) 

Berat Badan (Kg) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

65.0 5.6 6.1 6.6 7.2 7.9 8.7 9.7 

65.5 5.7 6.2 6.7 7.4 8.1 8.9 9.8 



  

66.0 5.8 6.3 6.8 7.5 8.2 9.0 10.0 

66.5 5.8 6.4 6.9 7.6 8.3 9.1 10.1 

67.0 5.9 6.4 7.0 7.7 8.4 9.3 10.2 

67.5 6.0 6.5 7.1 7.8 8.5 9.4 10.4 

68.0 6.1 6.6 7.2 7.9 8.7 9.5 10.5 

68.5 6.2 6.7 7.3 8.0 8.8 9.7 10.7 

69.0 6.3 6.8 7.4 8.1 8.9 9.8 10.8 

69.5 6. 6.9 7.5 8.2 9.0 9.9 10.9 

70.0 6.4 7.0 7.6 8.3 9.1 10.0 11.1 

70.5 6.5 7.1 7.7 8.4 9.2 10.1 11.2 

71.0 6.6 7.1 7.8 8.5 9.3 10.3 11.3 

71.5 6.7 7.2 7.9 8.6 9.4 10.4 11.5 

72.0 6.7 7.3 8.0 8.7 9.5 10.5 11.6 

72.5 6.8 7.4 8.1 8.8 9.7 10.6 11.7 

73.0 6.9 7.5 8.1 8.9 9.8 10.7 11.8 

73.5 7.0 7.6 8.2 9.0 9.9 10.8 12.0 

74.0 7.0 7.6 8.3 9.1 10.0 11.0 12.1 

74.5 7.1 7.7 8.4 9.2 10.1 11.1 12.2 

75.0 7.2 7.8 8.5 9.3 10.2 11.2 12.3 

75.5 7.2 7.9 8.6 9.4 10.3 11.3 12.5 

76.0 7.3 8.0 8.7 9.5 10.4 11.4 12.6 

76.5 7.4 8.0 8.7 9.6 10.5 11.5 12.7 

77.0 7.5 8.1 8.8 9.6 10.6 11.6 12.8 

77.5 7.5 8.2 8.9 9.7 10.7 11.7 12.9 

78.0 7.6 8.3 9.0 9.8 10.8 11.8 13.1 

78.5 7.7 8.4 9.1 9.9 10.9 12.0 13.2 

79.0 7.8 8.4 9.2 10.0 11.0 12.1 13.3 

79.5 7.8 8.5 9.3 10.1 11.1 12.2 13.4 

80.0 7.9 8.6 9.4 10.2 11.2 12.3 13.6 



  

80.5 8.0 8.7 9.5 10.3 11.3 12.4 13.7 

81.0 8.1 8.8 9.6 10.4 11.4 12.6 13.9 

81.5 8.2 8.9 9.7 10.6 11.6 12.7 14.0 

82.0 8.3 9.0 9.8 10.7 11.7 12.8 14.1 

82.5 8.4 9.1 9.9 10.8 11.8 13.0 14.3 

83.0 8.5 9.2 10.0 10.9 11.9 13.1 14.5 

83.5 8.5 9.3 10.1 11.0 12.1 13.3 14.6 

84.0 8.6 9.4 10.2 11.1 12.2 13.4 14.8 

84.5 8.7 9.5 10.3 11.3 12.3 13.5 14.9 

85.0 8.8 9.6 10.4 11.4 12.5 13.7 15.1 

85.5 8.9 9.7 10.6 11.5 12.6 13.8 15.3 

86.0 9.0 9.8 10.7 11.6 12.7 14.0 15.4 

86.5 9.1 9.9 10.8 11.8 12.9 14.2 15.6 

87.0 9.2 10.0 10.9 11.9 13.0 14.3 15.8 

87.5 9.3 10.1 11.0 12.0 13.2 14.5 15.9 

88.0 9.4 10.2 11.1 12.1 13.3 14.6 16.1 

88.5 9.5 10.3 11.2 12.3 13.4 14.8 16.3 

89.0 9.6 10.4 11.4 12.4 13.6 14.9 16.4 

89.5 9.7 10.5 11.5 12.5 13.7 15.1 16.6 

90.0 9.8 10.6 11.6 12.6 13.8 15.2 16.8 

90.5 9.9 10.7 11.7 12.8 14.0 15.4 16.9 

91.0 10.0 10.9 11.8 12.9 14.1 15.5 17.1 

91.5 10.1 11.0 11.9 13.0 14.3 15.7 17.3 

92.0 10.2 11.1 12.0 13.1 14.4 15.8 17.4 

92.5 10.3 11.2 12.1 13.3 14.5 16.0 17.6 

93.0 10.4 11.3 12.3 13.4 14.7 16.1 17.8 

93.5 10.5 11.4 12.4 13.5 14.8 16.3 17.9 

94.0 10.6 11.5 12.5 13.6 14.9 16.4 18.1 

94.5 10.7 11.6 12.6 13.8 15.1 16.6 18.3 



  

95.0 10.8 11.7 12.7 13.9 15.2 16.7 18.5 

95.5 10.8 11.8 12.8 14.0 15.4 16.9 18.6 

96.0 10.9 11.9 12.9 14.1 15.5 17.0 18.8 

96.5 11.0 12.0 13.1 14.3 15.6 17.2 19.0 

97.0 11.1 12.1 13.2 14.4 15.8 17.4 19.2 

97.5 11.2 12.2 13.3 14.5 15.9 17.5 19.3 

98.0 11.3 12.3 13.4 14.7 16.1 17.7 19.5 

98.5 11.4 12.4 13.5 14.8 16.2 17.9 19.7 

99.0 11.5 12.5 13.7 14.9 16.4 18.0 19.9 

99.5 11.6 12.7 13.8 15.1 16.5 18.2 20.1 

100.0 11.7 12.8 13.9 15.2 16.7 18.4 20.3 

100.5 11.9 12.9 14.1 15.4 16.9 18.6 20.5 

101.0 12.0 13.0 14.2 15.5 17.0 18.7 20.7 

101.5 12.1 13.1 14.3 15.7 17.2 18.9 20.9 

102.0 12.2 13.3 14.5 15.8 17.4 19.1 21.1 

102.5 12.3 13.4 14.6 16.0 17.5 19.3 21.4 

103.0 12.4 13.5 14.7 16.1 17.7 19.5 21.6 

103.5 12.5 13.6 14.9 16.3 17.9 19.7 21.8 

104.0 12.6 13.8 15.0 16.4 18.1 19.9 22.0 

104.5 12.8 13.9 15.2 16.6 18.2 20.1 22.3 

105.0 12.9 14.0 15.3 16.8 18.4 20.3 22.5 

105.5 13.0 14.2 15.5 16.9 18.6 20.5 22.7 

106.0 13.1 14.3 15.6 17.1 18.8 20.8 23.0 

106.5 13.3 14.5 15.8 17.3 19.0 21.0 23.2 

107.0 13.4 14.6 15.9 17.5 19.2 21.2 23.5 

107.5 13.5 14.7 16.1 17.7 19.4 21.4 23.7 

108.0 13.7 14.9 16.3 17.8 19.6 21.7 24.0 

108.5 13.8 15.0 16.4 18.0 19.8 21.9 24.3 

109.0 13.9 15.2 16.6 18.2 20.0 22.1 24.5 



  

109.5 14.1 15.4 16.8 18.4 20.3 22.4 24.8 

110.0 14.2 15.5 17.0 18.6 20.5 22.6 25.1 

110.5 14.4 15.7 17.1 18.8 20.7 22.9 25.4 

111.0 14.5 15.8 17.3 19.0 20.9 23.1 25.7 

111.5 14.7 16.0 17.5 19.2 21.2 23.4 26.0 

112.0 14.8 16.2 17.7 19.4 21.4 23.6 26.2 

112.5 15.0 16.3 17.9 19.6 21.6 23.9 26.5 

113.0 15.1 16.5 18.0 19.8 21.8 24.2 26.8 

113.5 15.3 16.7 18.2 20.0 22.1 24.4 27.1 

114.0 15.4 16.8 18.4 20.2 22.3 24.7 27.4 

114.5 15.6 17.0 18.6 20.5 22.6 25.0 27.8 

115.0 15.7 17.2 18.8 20.7 22.8 25.2 28.1 

115.5 15.9 17.3 19.0 20.9 23.0 25.5 28.4 

116.0 16.0 17.5 19.2 21.1 23.3 25.8 28.7 

116.5 16.2 17.7 19.4 21.3 23.5 26.1 29.0 

117.0 16.3 17.8 19.6 21.5 23.8 26.3 29.3 

117.5 16.5 18.0 19.8 21.7 24.0 26.6 29.6 

118.0 16.6 18.2 19.9 22.0 24.2 26.9 29.9 

118.5 16.8 18.4 20.1 22.2 24.5 27.2 30.3 

119.0 16.9 18.5 20.3 22.4 24.7 27.4 30.6 

119.5 17.1 18.7 20.5 22.6 25.0 27.7 30.9 

120.0 17.3 18.9 20.7 22.8 25.2 28.0 31.2 

 

 

 

 

 

 



  

L. Foto Keadaan Rumah Responden  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 

 

 

 

 

 



  

 


