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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 

 

  



 

 

 

Lampiran 2 Surat Balasan Izin Penelitian 

  



 

 

 

Lampiran 3 Kuesioner Stres Kerja 

PENGUKURAN DIAGNOSIS STRES KERJA DI AREA 

FABRIKASI LOGAM PT. ARUNG TAHUN 2023 

 

I. Identitas Responden 

1. Nama : 

2. Umur : 

3. Masa Kerja : tahun 

4. Jenis Kelamin : 

II. Petunjuk Pengisian Kuesioner 

Isilhah pertanyaan berikut bila kondisi yang diuraikan (1) tidak pernah, (2) 

jarang sekali, (3) jarang, (4) kadang-kadang, (5) sering, (6) sering sekali dan 

(7) selalu menimbulkan stress 

 

No Daftar Pertanyaan Skor 

1 Tujuan tugas-tugas dan pekerjaan saya tidak jelas  

2 Saya mengerjakan tugas-tugas  atau proyek-proyek yang tidak 

perlu 

 

3 Saya harus membawa pulang pekerjaan ke rumah setiap sore hari 

atau akhir pekan agar dapat mengejar waktu 

 

4 Tuntutan-tuntutan mengenai mutu pekerjaan terhadap saya 

keterlaluan 

 

5 Saya tidak mempunyai kesempatan yang memadai untuk maju 

dalam organisasi ini 

 

6 Saya bertanggung jawab untuk pengembangan karyawan lain  



 

 

 

7 Saya tidak jelas kepada siapa harus melapor dan/atau siapa yang 

melapor ke pada saya 

 

8 Saya terjepit di tengah-tengah antara atasan dan bawahan saya  

9 Saya menghabiskan waktu terlalu banyak untuk pertemuan-

pertemuan yang tidak penting yang menyita waktu saya 

 

10 Tugas-tugas yang diberikan ke pada saya terlalu sulit dan /atau 

terlalu kompleks 

 

11 Kalau saya ingin naik pangkat, saya harus menari pekerjaan pada 

satuan kerja lain 

 

12 Saya bertanggung jawab untuk membimbing dan/atau membantu 

bawahan saya menyelesaikan problemnya 

 

13 Saya tidak mempunyai wewenang untuk melaksanakan tanggung 

jawab pekerjaan saya 

 

14 Jalur perintah yang formal tidak di patuhi  

15 Saya bertanggung jawab atas semua proyek pekerjaan dalam 

waktu bersamaan yang hampir tidak dapat di kendalikan 

 

16 Tugas-tugas tampaknya makin hari mejadi makin kompleks  

17 Saya merugikan kemajuan karir saya dengan menetap pada 

organisasi ini 

 

18 Saya bertindak atau membuat keputusan-keputusan yang 

mempengaruhi keselamatan dan kesejahteraan orang lain 

 

19 Saya tidak mengerti sepenuhnya apa yang diharapkan dari saya  



 

 

 

20 Saya melakukan pekerjaan yang diterima oleh satu orang tapi 

tidak diterima oleh orang lain 

 

21 Saya benar-benar mempunyai pekerjaan yang lebih banyak dari 

pada yang biasanya dapat di kerjakan dalam sehari 

 

22 Organisasi  mengharapkan sa 

ya melebihi keterampilan dan/atau kemampuan yang saya miliki 

 

23 Saya hanya mempunyai sedikit kesempatan untuk berkembang 

dan belajar pengetahuan dan ketrampilan baru dalam pekerjaan 

saya 

 

24 Tanggung jawab saya dalam organisasi ini lebih mengenai orang 

daripada barang 

 

25 Saya tidak mengerti bagian yng diperankan pekerjaan saya dalam 

memenuhi tujuan organisasi keseluruhan 

 

26 Saya menerima permintaan-permintaan yang saling bertentangan 

dari satu orang atau lebih 

 

27 Saya merasa bahwa saya betul-betul tidak punya waktu untuk 

istirahat berkala 

 

28 Saya kurang tarlatih dan/atau kurang pengalaman untuk 

melaksanakan tugas-tugas saya secara memadahi 

 

29 Saya merasa karir saya tidak berkembang  

30 Saya bertanggung jawab atas hari depan ( karir ) orang lain  

 

 

 



 

 

 

Cara perhitungan kuesioner ada tiga tingkatan stress dalam kuesioner yaitu 

stress ringan, sedang dan berat. Masing-masing pertanyaan memiliki nilai 1-7.  

 

Kategori Deskripsi Jumlah Pertanyaan No 

Skor TP Ketaksaan Peran Pertanyaan No 1+7+13+19+25 

Skor KP Konflik Peran Pertanyaan No 2+8+14+20+26 

Skor BBKuan Beban Berlebih Kuantitatif Pertanyaan No 3+9+15+21+27 

Skor BBKual Beban Berlebih Kualitatif Pertanyaan No 4+10+16+22+28 

Skor PK Pengembangan Karir Pertanyaan No 5+11+17+23+29 

Skor TJO Tanggung Jawab Terhadap 

Orang Lain 

Pertanyaan No 6+12+18+24+30 

 

Adapun skor akhir (hasil penjumlahan dari pertanyaan diatas sesuai dengan 

kategorinya) dari kuesioner ini adalah sebagai berikut : 

 

Total Skor Deskripsi 

Skor ≤ 9 Derajat Stress Ringan 

Skor 10-24 Derajat Stress Sedang 

Skor > 24 Derajat Stress Berat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 4 Hasil Perhitungan Kuesioner 

 

Asrul Dimar 

TP : 1+2+1+5+1=10 TP : 2+1+5+1+1+10 

KP : 1+1+1+3+1=7 KP : 1+2++1+1+1=6 

BBkuan : 4+2+1+4+1=12 BBkuan : 1+1+1+1+1=5 

BBkual : 2+3+3+1+1=10 BBkual : 1+2+5+1+1=10 

PK : 1+1+1+2+1=7 PK : 2+1+1+1+5=10 

TJO : 4+4+4+5+2=19 TJO : 1+1+1+1+1=5 
      

      

Deddy Jumardin 

TP : 1+1+3+1+2=8 TP : 2+2+1+2+3=10 

KP : 1+1+1+1+1=5 KP : 3+2+3+2+1=11 

BBkuan : 2+1+1+1+1=6 BBkuan : 1+1+2+4+2=10 

BBkual : 1+1+1+1+1=5 BBkual : 1+2+4+2+1=10 

PK : 1+1+1+2+1=6 PK : 1+1+1+2+1=6 

TJO : 6+4+1+4+2=17 TJO : 2+1+1+1+5=10 
      

      

Agus B Hartan 

TP : 2+2+1+2+2=9 TP : 1+1+1+1+1=5 

KP : 2+1+3+1+1=8 KP : 3+1+1+1+1=7 

BBkuan : 1+2+1+2+1=7 BBkuan : 1+1+1+1+1=5 

BBkual : 2+2+1+2+2=9 BBkual : 1+1+1+1+1=5 

PK : 1+1+1+2+1=6 PK : 1+1+1+5+1=9 

TJO : 1+1+4+3+1=10 TJO : 1+1+2+1+1=6 
      

      

Firmansyah Syuaib 

TP : 1+1+1+1+1=5 TP : 1+1+1+1+1=5 

KP : 1+1+1+1+4=8 KP : 1+1+1+1+4=8 

BBkuan : 4+1+1+1+1=8 BBkuan : 1+1+1+5+1=9 

BBkual : 1+1+5+1+1=9 BBkual : 4+1+5+1+1=12 

PK : 3+1+1+4+1=10 PK : 1+1+1+1+1=5 

TJO : 6+6+6+1+6=25 TJO : 5+5+6+6+4=26 

  
     

      

 



 

 

 

  
Irwan Mustajib 

TP : 1+1+1+1+1=5 TP : 1+1+1+1+1=5 

KP : 1+1+1+1+5=9 KP : 1+1+1+1+5=9 

BBkuan : 1+1+1+1+1=5 BBkuan : 1+1+1+1+1=5 

BBkual : 1+1+3+1+1=7 BBkual : 1+1+3+1+1=7 

PK : 1+1+1+1+1=5 PK : 1+1+1+1+1=5 

TJO : 1+4+3+1+1=10 TJO : 1+5+5+1+1=13 
      

      

Subari Agus S 

TP : 1+1+1+4+4=11 TP : 1+5+1+1+1=9 

KP : 1+5+1+7+3=13 KP : 1+1+1+1+1=5 

BBkuan : 1+1+7+7+7=23 BBkuan : 1+1+1+1+1=5 

BBkual : 1+1+6+7+1=16 BBkual : 1+1+1+1+4=8 

PK : 1+1+1+4+2=9 PK : 1+1+1+1+1=5 

TJO : 1+5+1+4+7=18 TJO : 1+4+5+4+1=15 
      

      

Agus S Rafly 

TP : 1+5+1+1+1=9 TP : 2+1+1+1+1=6 

KP : 1+1+1+1+1=5 KP : 1+3+1+3+5=13 

BBkuan : 1+1+1+1+1=5 BBkuan : 1+1+2+4+2=10 

BBkual : 1+1+1+1+4=8 BBkual : 1+2+4+4+1=12 

PK : 1+1+1+1+1=5 PK : 1+1+1+2+1=6 

TJO : 1+4+5+4+1=15 TJO : 1+4+1+5+2=13 
      

      

Saddam    

TP : 2+1+1+1+1=6    

KP : 1+3+1+3+4=12    

BBkuan : 1+2+2+4+2=11    

BBkual : 1+2+3+4+1=11    

PK : 1+1+1+2+1=6    

TJO : 1+4+1+5+2=13    

  



 

 

 

Lampiran 5 Lembar Konsultasi Proposal 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 6 Lembar Konsultasi Penguji 

 

  



 

 

 

Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 8 Hasil Uji Turnitin 

 

  



 

 

 

 


