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KAJIAN ISLAMI 

Islam mengajarkan umatnya untuk selalu menjaga kesehatan, baik dalam 

memilih makanan dan minuman yang sehat, baik, halal, dan menjauhi makanan 

serta minuman haram. Karena makanan dan minuman adalah salah satu penentu 

untuk kesehatan seseorang atau tidaknya. 

Disamping itu, anjuran Islam sendiri untuk selalu menjaga kesehatan dan 

hidup bersih menunjukan obsesi kita sebagai seorang muslim yang selalu 

mewujudkan kesehatan yang alami di tengah-tengah masyarakat serta 

lingkungannya, karena kesehatan pangkal dari kebersihan, dan kebersihan juga 

dipandang sebagai bagian dari iman seseorang. Dalam ajaran Islam sangat 

melarang kita untuk bersikap tidak peduli dengan kebersihan, contohnya 

membuang sampah sembarangan, membuang limbah dan sisa-sisa makanan 

disungai atau sumur, yang mengakibatkan tidak mengalirnya air dengan baik dan 

bersih. Islam juga menekankan kesucian atau thaharah, yaitu bersuci atau bersih 

secara lahir dan batin. Sebab lain diantaranya bersumber pada makanan dan 

minuman dalam perut sendiri, penyakit bisa muncul dari lingkungan yang kotor 

dan tidak sehat, menyebabkan suatu penyakit didalam tubuh kita. 

Kesehatan dalam Islam adalah suatu perkara penting dan merupakan 

nikmat besar yang harus disyukuri oleh setiap hamba. Nabi Muhammad SAW 

bersabda yang artinya; “Dua kenikmatan yang sering dilupakan oleh kebanyakan 

manusia adalah kesehatan dan waktu luang.” (HR. Al-Bukhari:6412, at-

Tharmidzi:2304, Ibnu Majah: 4170) 
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Setiap nikmat yang Allah SWT berikan kepada kita wajib untuk kita 

syukuri. Dalam hadits Nabi Muhammad SAW menjelaskan pentingnya nikmat 

sehat. Salah satu cara mensyukuri nikmat sehat adalah dengan menjaga nikmat itu 

sendiri. Dalam Al-Qur’an terdapat ayat-ayat yang menyiratkan perintah untuk 

menjaga kesehatan, di antaranya firman Allah SWT: 

لٰلًَ ط ي بِاً وََّ اتَّقوُا اٰللّ َ الَّذِىَۡ  بِهَ  ا نۡـتمَُۡ مُؤۡمِنوُۡنَ  ق كُمَُ اٰللَُّ ح  ز  ا ر  كلُوُۡا مِمَّ   و 

“Dan makanlah dari apa yang telah diberikan Allah kepada kalian sebagai rezeki 

yang halal dan baik, dan bertakwalah kamu kepada Allah yang kamu beriman 

kepada-Nya.” (QS. Al-Maidah: 88) 

Islam mengajarkan umatnya untuk hidup sehat dan memerintahkan untuk 

menjaga kesehatan dan kebersihan. Seorang muslim yang sehat akan mampu 

beribadah kepada Allah ta’ala secara maksimal, karena memang tujuan manusia 

hidup hanyalah untuk beribadah kepada Allah SWT. Allah ta’ala berfirmal: 

نْسَ  الَََِّ لِي عْبُدُوْنَِ الَِْ ل قْتَُ الْجِنََّ و  اَ خ  م   و 

“Tidaklah Aku ciptakan jin dan manusia melainkan untuk beribadah kepada-Ku 

(Allah).” (QS. Adz-Dzariyat: 56) 
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INTISARI 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

RABIATUL ADAWIYAH 

KANDUNGAN MIKROBIOLOGI AIR BAKU DI WILAYAH DESA 

PERIAN UNTUK KEBUTUHAN AIR MINUM MUARA MUNTAI KUTAI 

KARTANEGARA 

 

Air bersih menjadi salah satu peran penting di dalam kehidupan serta 

menjadi sumber daya alam dengan fungsi yang sangat esensial seperti untuk 

kebutuhan air minum, mencuci, mandi, memasak, serta keperluan lainnya. 

Berdasarkan Permenkes RI No. 32 Tahun 2017 bahwa parameter wajib 

kandungan bakteri mikrobiologi dalam air bersih meliputi dua uji yaitu Total 

Coliform dan Escherichia Coli. Jika kandungan bakteri mikrobiologi melebihi 

standar maka akan menyebabkan berbagai penyakit salah satunya seperti penyakit 

diare. Dari data Dinas Kesehatan Kabupaten Kutai Kartanegara pada tahun 2020 

terdapat kasus diare sebanyak 18,813 termasuk Puskesmas Kecamatan Muara 

Muntai kasus diare tercatat sebanyak 490 dan kasus diare balita sebanyak 268. 

Berdasarkan data diatas maka peneliti bertujuan untuk melakukan pemeriksaan uji 

mikrobiologi pada air bersih yang menjadi sumber baku air minum di wilayah 

Desa Perian. Uji ini dilakukan untuk mengidentifikasi adanya bakteri Total 

Coliform dan Escherichia Coli pada sumber air minum. 

Metode yang digunakan adalah metode Deskriptif dengan pemeriksaan 

laboratorium yaitu melakukan dua uji yaitu Escherichia Coli dan Total Coliform 

pada sumber air minum serta menganalisis lokasi penelitian. 

Hasil penelitian air baku pada mata air dan sumur bor dengan melakukan 

uji mikrobiologi menggunakan metode Colilert satuan MPN/100mL. Hasil 

pemeriksaan kandungan E. Coli pada mata air sebesar 161 MPN/100mL, air 

sumur bor 1 dan 2 tidak terdeteksi (0 MPN/100mL). Hasil pemeriksaan 

kandungan Total Coliform menunjukan bahwa mata air mengandung 2420 

MPN/100mL, air sumur bor 1 mengandung 299 MPN/100mL, air sumur bor 2 

mengandung 114 MPN/100mL. 

Kesimpulan dari penelitian pada tiga titik sampel untuk parameter E. Coli 

air baku sumur bor 1 dan sumur bor 2, masih memenuhi standar, sedangkan untuk 

sampel uji mata air, tidak memenuhi standar. Parameter Total Coliform air baku 

mata air, sumur bor 1 dan sumur bor 2, tidak memenuhi standar baku mutu. Saran 

sebaiknya dilakukan pengolahan pada air sebelum di konsumsi, dan perlu adanya 

pengelolaan lingkungan terhadap kualitas air agar sesuai dengan standar 

peraturan. 

 

Kata Kunci : Air Baku, Air Minum, Mata Air, Sumur Bor, Mikrobiologi 
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STUDY PROGRAM D III ENVIRONMENTAL HEALTH 

FACULTY OF PUBLIC HEALTH  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR  

YEAR 2023 

 

ABSTRACT 

 

SCIENTIFIC PAPERS 

RABIATUL ADAWIYAH 

MICROBIOLOGICAL CONTENT OF RAW WATER IN THE PERIAN 

VILLAGE AREA FOR DRINKING WATER NEEDS AT MUARA MUNTAI 

KUTAI KARTANEGARA 

 

 Clean water is one of the important roles in life and is a natural resource 

with essential functions such as for drinking water, washing, bathing, cooking, 

and other purposes. Based on Permenkes RI No. 32 of 2017 that the mandatory 

parameters of microbiological bacteria content in clean water include two tests, 

namely Total Coliform and Escherichia Coli. If the microbiological bacteria 

content exceeds the standard, it will cause various diseases, one of which is 

diarrhea. From the data of the Kutai Kartanegara Regency Health Office in 2020, 

there were 18,813 cases of diarrhea, including the Muara Muntai District Health 

Center, 490 cases of diarrhea were recorded and 268 cases of diarrhea among 

children under five. Based on the data above, the researcher aims to conduct a 

microbiological test on clean water which is the raw source of drinking water in 

the Perian Village area. This test is conducted to identify the presence of Total 

Coliform and Escherichia Coli bacteria in drinking water sources. 

 The method used is Descriptive method with laboratory examination, 

namely conducting two tests, namely Escherichia Coli and Total Coliform on 

drinking water sources and analyzing the research location. 

 The results of raw water research on springs and boreholes by conducting 

microbiological tests using the Colilert method of MPN/100mL units. The results 

of the examination of E. Coli content in spring water amounted to 161 

MPN/100mL, borehole water 1 and 2 were not detected (0 MPN/100mL). Total 

Coliform content showed that spring water contained 2420 MPN/100mL, 

borehole water 1 contained 299 MPN/100mL, borehole water 2 contained 114 

MPN/100mL. 

 The conclusion of the study at three sample points for the E. Coli 

parameter of raw water of borehole 1 and borehole 2, still meets the standard, 

while for spring water test samples, it does not meet the standard. The Total 

Coliform parameter of raw spring water, borehole 1 and borehole 2, does not 

meet the quality standard. Suggestions should be made to treat water before 

consumption, and there is a need for environmental management of water quality 

to comply with regulatory standards. 

 

Keywords : Raw Water, Drinking Water, Spring, Borehole, Microbiology 
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