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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan studi kasus asuhan keperawatan pada Bpk. M dengan 

diabetes yang telah penulis lakukan, maka dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Tidak ada perbedaan atau kesenjangan antara teori serta kenyataan dalam 

penelitian penyakit diabetes melitus. Sebab, data yang ditemukan di 

lapangan juga dapat ditemukan secara teoritis. 

2. Dari empat diagnosa keperawatan diabetes melitus ada dua diagnosa 

keperawatan yang ditemukan pada pasien (nyeri akut dan ansietas), serta 

diagnosa keperawatan yang ada pada teori ( ketidakstabilan glukosa darah 

serta defisit pengetahuan). 

3. Intervensi keperawatan dilaksanakan sesuai dengan kondisi, sarana serta 

prasarana yang ada. Dalam merencanakan kegiatan  keperawatan, penulis 

menggabungkan kegiatan overvasi, terapeutik, edukasi, serta kolaborasi, 

serta diharapkan keempat kombinasi tindakan keperawatan tersebut dapat 

efektif baik dalam menangani maupun mencegah terjadinya masalah serta 

komplikasi penyakit 

4. Selama tindakan  asuhan keperawatan semua intervensi pada kasus ini 

dapat  diimplementasikan, hal ini dikarenakan pasien serta keluarga 

bersedia bekerja sama selama pelaksanaan. 

5. Pada evaluasi asuhan keperawatan diabetes melitus terhadap pasien 

masalah yang ditemukan teratasi dalam 4 hati. 
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B. SARAN 

1. Bagi pasien dan keluarga  

Sebaiknya pasien mampu memahami tanda gejala hiperglikemi agar 

pasien dapat mengontrol gula darah secara mandiri seperti mengontrol 

makanan yang manis manis. Bagi keluarga harus ikut serta dalam 

mendukung pengobatan pasien sepertinya memberikan dukungan 

semangat pada pasien. 

2. Bagi perawat 

Perawat harus memberikan asuhan keperawatan sacara menyeluruh 

kepada pasien diabetes melitus sesuai dengan SOP asuhan keperawatan. 

Perawat harus melakukan implementasi keperawatan secara benar dan 

sesuai untuk mencapai tujuan yang diharapkan yaitu kesembuhan pasien. 

3. Bagi instusi pendidikan  

Selain dijadikan bahan acuhan dalam penerapan asuhan keperawatan 

langsung kepada pasien, dapat menjadikan informasi dalam karya tulis 

ilmiah ini juga dapat menambah buku tentang asuhan keperawatan pada 

pasien dengan diabetes melitus untuk menunjang penulisan dan penusunan 

karya tulis ilmiah. 

 


