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ABSTRAK

Hipertensi adalah kondisi ketika tekanan darah tinggi, yaitu tekanan darah
sistolik di atas atau sama dengan 140 mmHg dan/atau tekanan darah diastolik di
atas atau sama dengan 90 mmHg. Gejala yang umum dialami oleh penderita
hipertensi adalah sakit kepala/rasa berat pada leher atau tengkuk. Terapi yang
dapat diberikan salah satunya adalah relaksasi otot progresif. Penerapan terapi
ini bertujuan untuk menurunkan dan mengurangi rasa nyeri pada hipertensi.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh relaksasi otot progresif
terhadap nyeri akut pada klien yang mengalami hipertensi. Penelitian ini
menggunakan penelitian deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Sampel
diambil 1 orang klien yang mengalami hipertensi dengan masalah nyeri sedang
dan dikelola selama 3 hari dengan melakukan terapi relaksasi otot progresif
dengan frekuensi 1 kali/hari selama 10 menit. Pengumpulan data mengunakan
metode wawancara, pengamatan, pemeriksaan fisik dan metode proses
keperawatan. Bahan yang digunakan sphygmomanometer, stetoskop, jam,
lembar observasi nyeri, lembar observasi tekanan darah dan standar operasional
prosedur (SOP). Setelah dilakukan penelitian selama 3 hari dengan melakukan
tindakan relaksasi otot progresif didapatkan hasil skala nyeri menurun dari skala
5 menjadi skala 2. Dari hasil perawatan terapi relaksasi otot progresif selama 3
hari menunjukan terjadinya penurunan skala nyeri. Terapi relaksasi otot
progresif efektif menurunkan nyeri.

Kata Kunci : Hipertensi, Nyeri Akut, Teknik Relaksasi Otot Progresif
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NURSING CARE FOR NY. H WHO SUFFERED HYPERTENSION WITH
ACUTE PAIN PROBLEMS WHO RECEIVES PROGRESSIVE MUSCLE
RELAXATION THERAPY
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JI. Ir. Juanda, Samarinda

ABSTRACT

Hypertension is a condition when blood pressure is high, namely systolic blood
pressure above or equal to 140 mmHg and/or diastolic blood pressure above or
equal to 90 mmHg. Common symptoms experienced by hypertension sufferers
are headaches/heaviness in the neck or nape of the neck. One of the therapies
that can be given is progressive muscle relaxation. The application of this
therapy aims to reduce and reduce pain in hypertension. The aim of this study
was to determine the effect of progressive muscle relaxation on acute pain in
clients with hypertension. This research uses descriptive research with a case
study approach. The sample was taken from 1 client who had hypertension with
moderate pain problems and managed it for 3 days by carrying out progressive
muscle relaxation therapy with a frequency of 1 time/day for 10 minutes. Data
collection uses interview methods, observation, physical examination and
nursing process methods. The materials used are sphygmomanometer,
stethoscope, clock, pain observation sheet, blood pressure observation sheet and
standard operating procedures (SOP). After conducting research for 3 days by
carrying out progressive muscle relaxation measures, it was found that the pain
scale decreased from scale 5 to scale 2. The results of progressive muscle
relaxation therapy treatment for 3 days showed a decrease in the pain scale.
Progressive muscle relaxation therapy is effective in reducing pain.

Keywords: Hypertension, Acute Pain, Progressive Muscle Relaxation Technique
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