
 

 

 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1. 1 Biodata Penulis 

BIODATA PENULIS 

 

 

A. Data Pribadi 

Nama   : Andini Novia Wardana 

Tempat, tgl lahir  : Samarinda, 18 November 2003 

Alamat Asal : Jl.Gajah Mada, Senyiur, Muara Ancalong, Kutai 

Timur 

Alamat di Samarinda : Jl. P. Suryanata Gg. Fathul Khair RT. 18 

Samarinda Ulu 

B. Riwayat Pendidikan Formal 

• Tamat SD tahun 2015 di SDN 023 Samarinda Ulu 

• Tamat SMP tahun 2018 di SMP Negeri 4 Muara Ancalong 

• Tamat SMA tahun 2021 di SMA Negeri 2 Muara Ancalong 

 
 



 

 

Lampiran 2. 1 SOP Pengukuran Tekanan Darah 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3. 1 SOP Senam Jantung Seri I 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 4. 1 Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

 



 

 

Lampiran 5. 1 Lembar Observasi Senam Jantung 

Lembar Observasi Senam Jantung 

Aktivitas 

Fisik Senam 

Jantung 

Mei – Juni 2024 

Tgl. Tgl. Tgl. 

Sebelum :    

Sesudah :    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 6. 1 Lembar Konsultasi 

LEMBAR KONSULTASI 

 

 



 

 

 

Lampiran 6. 2 Lembar Konsultasi 

LEMBAR KONSULTASI 

 

 

 



 

 

Lampiran 7. 1 Hasil Uji Turnitin 

 


