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A. Data pribadi

Nama : ANISA
Tempat ,tgl lahir : Muara Telake ,30 November 2002
Alamat Asal : Jl.Poros Desa Muara Telake Kec Longkali Kab paser
Alamat di Samarinda : JL ,Juanda 4 kota samarinda

B. Riwayat Pendidikan Formal
» Tamat SD tahun :2015 di MI As’ Adiyah Muara Telake
» Tamat SMP : 2018 di MTS Nurul Khair

» Tamat SLTA : 2021 di SMAN 3 Balikpapan
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SPO)
TERAPI RELAKSASI GUIDED IMAGERY

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SPO)
TERAPI RELAKSASI GUIDED IMAGERY

Pengertian Terapi guided imager yatau imajinasi terbimbing
merupakan teknik relaksasi imajinasi yang berbeda dengan
teknik lainnya adalah Teknik ini menggunakan kekuatan
pikiran klien untuk membayangkan suatu hal yang
positif dengan mengarahkan tubuh untuk menyembuhkan
diri, memelihara kesehatan melalui komunikasi dalam
tubuh yang melibatkan semua indra(Febtrina R &
Fibriana, 2017)

Tujuan 1. Untuk menurunkan tekanan darah
2. Mengurangi nyeri dan sakit kepala
3. Menuunkan kecemasan
4. Mengatasi stress
5. Membawa klien pada ketenangan

Indikasi . Pada klien yang tekanan darah nya tinggi

. Pada klien yang mengeluh nyeri /sakit kepala

Kontraindikasi

1

2

3. Pada klien dalam keadaan kecemasan

6. Pada klien yang sulit diajak berkomunikasi dan
berinteraksi

Dan pada klien sakit berat

Hal yang perlu di
perhatikan

Ruangan yang tenang dan

posisi pasien yang nyaman

Tahap persiapan

menyampaikan salam terapeutik

memperkenalkan diri

I N e A BN

identifikasi klien atau tanyakan nama klien




menyapaikan tujuan terapi dan porosedur Tindakan

. menanyakan kesiapan klien untuk sebelum melakukan

terapi

. Memberi kesempatan pasien bertanya / menyampaikan

sesuatu

. Menanyakan keluhan saat ini

. Atur posisi klien senyaman mungkin tersedia (duduk

atau berbaring)

Tahap kerja

o > w0 e

10.

11.
12.

Perawat mencuci tangan

Privasi klien

Anjurkan klien mencari posisi yang nyaman

Minta pasien menutup mata /memejamkan matanya
Kaji hal yang pasien sukai dan yang membuat dia
senang

Lalu periksa oto-otot pasin dalam keadaan rileks
Ambil napas melalui hidung ,tahan sebentar dan
keluarkan melalui mulut secara perlahan ( sesuali
bimbingan )

Minta pasien untuk membayangkan hal-hal yang
menyenangkan atau keindahan, dan pastikan pasien
mampu melakukannya

Tanyakan pada pasien, bila belum bisa atau gagal
dalam membayangkan keindahan

Secara terbimbing perawat meminta pasien untuk
melakukan imajinasi sesuai dengan ilustrasi yang
dicontohkan oleh perawat

Biarkan pasien menikmati imajinasinya sejenak
Setelah terlihat adanya respon bahwa pasien mampu,

dan waktu dalam rentang 15-30 menit, minta pasien




untuk membuka mata dan nafas dalam sebanyak 2-3
kali

Tahap terminasi
Evaluasi respon klien /pasien

Simpulkan hasil kegiatan

Pemberian pesan agar bisa melakukan sendiri

M w0 D

Melakukan kontrak selanjutnya (waktu, topik, dan

tempat )
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini

Nama/lmisial Nl_-! -\ "

No HP pas3 48 CbEO

Umur 3 Tahun

Alamat N raid Ga- frleal W Pr At Ket. toc bahv

Menyatakan bersedia menjadi subjek penehitian dalam penchuan dan

Nama ANISA

NIM 2111102416071

Jurusan D 1T Keperawatan

Judul Studi kasus asuban keperawatan pada  pasien  yang

mengalami hipertens: dan masalah keperawatan resiko penurunan curah
jantung dengan pembenan terapn relaksast guided imagery

Prosedur penclitian studi hasus im tidak akan membenkan dampak
atau resiko apapun terhadap responden dalam kegatan pengumpulan data
penchtian harena semata-mata untuh kepentingan ilmiah serta kerahasiaan
jawaban kuesioner yang sava benikan dyamin sepenuhnya oleh penchin Oleh
Karena nu, sava bersedia menjawab pertanvaan benhut secara benar dan
sesuar dengan keadaan sebenarnya Dengan i saya menyatakan secara suka

rela untuk 1kut sebagar subjek dalam penchitian studi Kasus i
Samannda , | jum 2024

Responden

e

49
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Studi Kasus Asuhan keperawatan pada pasien yang
mengalami hipertensi dan masalah keperawatan risiko
Penuruanan curah jantung dengan pemberian terapi
relaksasi guided imagery
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