
LAMPIRAN 1  

BIODATA PENELITI 

 

 

A. Data pribadi  

Nama : ANISA 

Tempat ,tgl lahir : Muara Telake ,30 November 2002 

Alamat Asal  :     Jl.Poros Desa Muara Telake Kec Longkali Kab paser 

Alamat di Samarinda  : JL ,Juanda 4  kota samarinda 

B. Riwayat Pendidikan Formal  

➢ Tamat SD tahun        :2015 di MI As’Adiyah Muara Telake  

➢ Tamat SMP             : 2018 di MTS Nurul Khair  

➢ Tamat SLTA           : 2021 di SMAN 3 Balikpapan  

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 lembar konsultasi  

 

 

 

 





STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SPO) 

TERAPI RELAKSASI GUIDED IMAGERY 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SPO) 

TERAPI RELAKSASI GUIDED IMAGERY  

 

Pengertian              Terapi guided imager yatau imajinasi terbimbing 

merupakan teknik relaksasi imajinasi yang berbeda   dengan   

teknik   lainnya   adalah Teknik ini  menggunakan  kekuatan  

pikiran klien   untuk   membayangkan   suatu   hal yang  

positif  dengan  mengarahkan  tubuh untuk   menyembuhkan   

diri,   memelihara kesehatan    melalui    komunikasi    dalam 

tubuh yang melibatkan semua indra(Febtrina    R    & 

Fibriana, 2017) 

Tujuan  1. Untuk menurunkan tekanan darah  

2. Mengurangi nyeri dan sakit kepala  

3. Menuunkan kecemasan  

4. Mengatasi stress 

5. Membawa klien pada ketenangan  

Indikasi  1. Pada klien yang tekanan darah nya tinggi  

2. Pada klien yang mengeluh nyeri /sakit kepala  

3. Pada klien dalam keadaan kecemasan  

Kontraindikasi  6. Pada klien yang sulit diajak berkomunikasi dan 

berinteraksi  

7. Dan pada klien sakit berat  

Hal yang perlu di 

perhatikan 

1. Ruangan yang tenang dan  

2. posisi pasien yang nyaman 

Tahap persiapan  1. menyampaikan salam terapeutik  

2. memperkenalkan diri  

3. identifikasi klien atau tanyakan nama klien  



4. menyapaikan tujuan terapi dan porosedur Tindakan  

5. menanyakan kesiapan klien untuk sebelum melakukan 

terapi  

6. Memberi kesempatan pasien bertanya / menyampaikan 

sesuatu 

7. Menanyakan keluhan saat ini 

8. Atur posisi klien senyaman mungkin tersedia (duduk 

atau berbaring) 

Tahap kerja  
1. Perawat mencuci tangan  

2. Privasi klien  

3. Anjurkan klien mencari posisi yang nyaman  

4. Minta pasien menutup mata /memejamkan matanya  

5. Kaji hal yang pasien sukai dan yang membuat dia 

senang  

6. Lalu periksa oto-otot pasin dalam keadaan rileks  

7. Ambil napas melalui hidung ,tahan sebentar dan 

keluarkan melalui mulut secara perlahan ( sesuai 

bimbingan ) 

8. Minta pasien untuk membayangkan hal-hal yang 

menyenangkan atau keindahan, dan pastikan pasien 

mampu melakukannya 

9. Tanyakan pada pasien, bila belum bisa atau gagal 

dalam membayangkan keindahan 

10. Secara terbimbing perawat meminta pasien untuk 

melakukan imajinasi sesuai dengan ilustrasi yang 

dicontohkan oleh perawat 

11. Biarkan pasien menikmati imajinasinya sejenak 

12. Setelah terlihat adanya respon bahwa pasien mampu, 

dan waktu dalam rentang 15-30 menit, minta pasien 



untuk membuka mata dan nafas dalam sebanyak 2-3 

kali  

Tahap terminasi  
1. Evaluasi respon klien /pasien  

2. Simpulkan hasil kegiatan  

3. Pemberian pesan agar bisa melakukan sendiri  

4. Melakukan kontrak selanjutnya (waktu, topik, dan 

tempat ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4 

 

 

 



Lampiran 5 Dokumentasi pemeberian terapi guided imagery 

    

 

 

 



Lampiran uji Turnitin 

  

 

 



 


