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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan dalam penelitian ini yaitu: 

a. Ruang kerja yang ada di PDAM terutama Ruang Kantor dan Produksi tidak 

memenuhi syarat peraturan mentri ketenaga kerjaan No 5 Tahun 2018. 

b. Hasil pengukuran untuk pencahayaan diruang Kantor dan Produksi kurang 

dari 300 Lux. Hal ini menyebabkan kategori kelelahan mata sangat lelah 

lebih dominan. 

B. Saran 

 Diharapkan adanya penambahan pencahayaan pada ruang produksi dengan 

pekerjaan rutin, serta adanya edukasi karyawan mengenai intensitas cahaya untuk 

mengurangi tingkat kelelahan mta pada karyawan. 

 


