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Lampiran 1 Surat Balasan Izin Penelitian 

 



 

 
 

Lampiran 2 Lembar Kuesioner 

A. Idemtisitas Responden 

1. Nama Responden: 

2. Umur: 

3. Jenis Kelamin: 

4. Masa Kerja: 

B. Gejala Kelelahan 

Berikan Jawaban (YA) pada tempat yang telah disediakan dengan keadaan, 

pendapat, atau perasaan anda. 

 

 

No Pertanyaan 
Skoring 

Iya (1) Kadang-Kadang (2) Tidak (3) 

1. Mata Merah    

2. Mata Terasa Perih    

3. Mata Berair    

4. Mata Terasa Gatal    

5. Mata Selalu Merasa Mengantuk    

6. Mata Terasa Tegang    

7. Mata Sering Di Kucek    

8. Sakit Kepala    

9. Penglihatan Kabur    

10. Penglihatan Ganda    

11. Terasa tegang dileher dan bahu    

12. Tidak seimbang dalam berfikir    

13. Tidak dapat berkonsenterasi    

14. Kepala merasa pening    

15. Merasa kurang sehat    



 

 
 

Lampiran 3 Data Perhitungan Kelelahan 

Responden 
Pertanyaan Jumlah 

Skor 

Skor 

Maks 
% Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 32 45 71.11 Lelah 

2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 35 45 77.78 Sangat Lelah 

3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 41 45 91.11 Sangat Lelah 

4 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 41 45 91.11 Sangat Lelah 

5 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 37 45 82.22 Sangat Lelah 

6 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 42 45 93.33 Sangat Lelah 

7 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 41 45 91.11 Sangat Lelah 

8 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 39 45 86.67 Sangat Lelah 

9 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 39 45 86.67 Sangat Lelah 

10 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 38 45 84.44 Sangat Lelah 

11 3 2 2 2 2 3 2 1 3 3 2 2 2 2 1 32 45 71.11 Lelah 

12 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 43 45 95.56 Sangat Lelah 

13 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 41 45 91.11 Sangat Lelah 

14 3 3 1 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 1 3 35 45 77.78 Sangat Lelah 

Jumlah  40  38   39   34   28 35  36  34   38   41 30 35 36 35 37 536 

Skor Maks 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

% 88.89 84.44 86.67 75.56 62.22 77.78 80.00 75.56 84.44 91.11 66.67 77.78 80.00 77.78 82.22 

skor 

tertinggi 91.11 

skor 

terendah 62.22 



 

 
 

Lampiran 4 Lembar Konsultasi 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5 Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 6 Hasil Uji Turnitin 

 



 

 
 

 


