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Lampiran 1 Surat Balasan Izin Penelitian

PERUMDAM TIRTA KENCANA

KOTA SAMARINDA

JALAN TIRTA KENCANA NO. 1 SAMARINDA
®0541-2088100 E-mail : smd@perumdamtirtakencana.id

v

- Samarinda, 20 Februari 2023
4
Nomor :1423.4/47-02/11/2023
Lampiran ‘-
Perihal : Persetujuan Penelitian
- Kepada . -

Yth. Ketua Program Studi
Universitas Muhammadiyah Kaltim
J1. Ir. H. Juanda No. 15

Di-
SAMARINDA

Dengan hormat,

Menanggapi surat dari Saudara Nomor: 238/FKM.7/C5/B/2023 tanggal
01 Februari 2023, pada prinsipnya dapat kami setujui untuk melaksanakan
Penelitian di Divisi IPA Gunung Lipan Perumdam Tirta Kencana Kota Samarinda
dengan judul skripsi “Intensitas Pencahayaan dengan Kelelahan Mata Karyawan®,
Mahasiswa wajib menyerahkan hasil skripsi yang telah selesai sebagai tembusan
ke Perumdam Tirta Kencana Kota Samarinda. Berikut data Mahasiswa tersebut :

No Nama NIM Program Studi
1 | Retno Aulia Yohana 2011102417004 D3 Kesehatan Lingkungan

Demikian disampaikan dan diketahui untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tembusan Kepada Yth :
1. Asisten Manajer IPA Gunung Lipan;

2, Arsip.
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Lampiran 2 Lembar Kuesioner

A

Idemtisitas Responden
1. Nama Responden:
2. Umur:

3. Jenis Kelamin:

4. Masa Kerja:

B. Gejala Kelelahan

Berikan Jawaban (YA) pada tempat yang telah disediakan dengan keadaan,

pendapat, atau perasaan anda.

Skoring

No Pertanyaan

lya (1) | Kadang-Kadang (2) |Tidak (3)
1. | Mata Merah
2. | Mata Terasa Perih
3. | Mata Berair
4. | Mata Terasa Gatal
5. | Mata Selalu Merasa Mengantuk
6. | Mata Terasa Tegang
7. | Mata Sering Di Kucek
8. | Sakit Kepala
9. | Penglihatan Kabur
10. | Penglihatan Ganda
11. | Terasa tegang dileher dan bahu
12. | Tidak seimbang dalam berfikir
13. | Tidak dapat berkonsenterasi
14. | Kepala merasa pening
15. | Merasa kurang sehat




Lampiran 3 Data Perhitungan Kelelahan

Responden Pertanyaan Jumlah Skor % Kategori
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 Skor | Maks

1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 32 45 71.11 | Lelah
2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 35 45 77.78 | Sangat Lelah
3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 41 45 91.11 | Sangat Lelah
4 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 41 45 91.11 | Sangat Lelah
5 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 37 45 82.22 | Sangat Lelah
6 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 42 45 93.33 | Sangat Lelah
7 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 41 45 91.11 | Sangat Lelah
8 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 39 45 86.67 | Sangat Lelah
9 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 39 45 86.67 | Sangat Lelah
10 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 38 45 84.44 | Sangat Lelah
11 3 2 2 2 2 3 2 1 3 3 2 2 2 2 1 32 45 71.11 | Lelah
12 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 43 45 95.56 | Sangat Lelah
13 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 41 45 91.11 | Sangat Lelah

14 3 3 1 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 1 3 35 45 77.78 | Sangat Lelah

Jumlah 40 38 39 34 28 35 36 34 38 41 30 35 36 35 37 536

Skor Maks 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45

% 88.89 | 84.44 | 86.67 | 75.56 | 62.22 | 77.78 | 80.00 | 75.56 | 84.44 | 91.11 | 66.67 | 77.78 | 80.00 | 77.78 | 82.22

skor

tertinggi 91.11

skor

terendah 62.22
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