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BIODATA PENELITI

A. DATA PRIBADI

Nama : Annisa Nur Fadillah
Tempat, tgl lahir : Samarinda, 29 Mei 2003
Alamat - JI. M.Said Gg.Kita Blok U No.2

B. Riwayat Pendidikan Pendidikan Formal
» Tamat SD tahun 2015 : SDN 009 Sungai Kunjang Samarinda
» Tamat SMP tahun 2018 : SMPN 5 Juanda Samarinda
» Tamat SLTA tahun 2021 : SMAN 3 Juanda Samarinda
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Lampiran 3 SOP Pemberian Aromaterapi Mawar

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR
JI. Ir. H. Juanda No.15 Samarinda, Kampus 1 UMKT

Telp. (0541) 748511, Kode Wilayah 75124 Website : www.umkt.ac.id

Reuvisi :
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR %
PEMBERIAN AROMATERAPI MAWAR
Tgl Berlaku: (ESSENTIAL OIL) Halaman :
00

Tujuan umum

Mahasiswa mampu melakukan tindakan pemberian aromaterapi mawar (essential
oil) dengan benar.

Tujuan khusus

Setelah mengikuti praktikum ini mahasiswa mampu:

1. Menjelaskan tujuan pemberian aromaterapi mawar (essential oil)

2. Menjelaskan tahapan prosedur pemberian aromaterapi mawar (essential oil)

3. Menerapkan pemberian aromaterapi mawar (essential oil)

Pengertian

Aromaterapi mawar dapat digunakan sebagai aromaterapi yang menenangkan,
dalam keadaan rileks, otot-otot tubuh juga ikut rileks dan tekanannya menurun
sehingga menurunkan aliran balik vena, melebarkan pembuluh darah, dan
menurunkan tekanan darah.

Tujuan

1. Mempertahankan Mengurangi atau menghilangkan penyakit hipertensi
2. Mengatasi penyempitan pembuluh darah

3. Mencegah penggumpalan darah

4. Meningkatkan sirkulasi darah

Nama Mahasiswa :

NO ASPEK YANG DINILAI Ya | Tdk Ket.

Pengkajian

1 | Cek catatan keperawatan medis klien

2 | Kaji kebutuhan Kklien akan pemberian aromaterapi mawar




3 | Diagnosa keperawatan yang sesuai:
e Risiko penurunan curah jantung
o Perfusi perifer tidak efektif
e Nyeri akut
Fase pre interaksi
4 | Mencuci tangan
5 | Mempersiapkan alat
e Aromaterapi mawar (Esssential Oil)
e Diffuser
e Air £ 120 ml atau setara dengan 1/2 gelas air aqua
gelas
Fase Orientasi
6 | Memberi salam dan menyapa nama klien
7 | Memperkenalkan diri
8 | Melakukan kontrak
9 | Menjelaskan Tujuan dan Prosedur pelaksanaan
10 | Menanyakan kesediaan klien untuk dilakukan tindakan
11 | Mendekatkan alat-alat
Fase Kerja
12 | Menjaga privasi klien
13 | Ciptakan lingkungan yang tenang
14 | Membaca “basmalah” -
Z 0 ) ¥
/(\;j"\./l)\/ j\‘b—"’;?
15 | Mendekatkan peralatan
16 | Atur posisi klien senyaman mungkin, pastikan posisi klien
nyaman dan rileks
17

Ukur tekanan darah sebelum melakukan pemberian




aromaterapi

18 | Buka tutup diffuser dan Isi dengan air £ 120 ml atau setara
dengan 1/2 gelas air aqua gelas

19 | Teteskan aromaterapi mawar (Essential Oil) sebanyak 15-
30 tetes, kemudian tutup diffuser

20 | Tancapkan kabel diffuser ke stop kontak, lalu tekan tombol
on pada diffuser dan biarkan sampai uap aromaterapi
keluar dari alat diffuser

21 | Anjurkan klien untuk menghirup aromaterapi dan rileks

selama 10-15 menit dengan jarak 50-100 cm

22

Ukur kembali tekanan darah setelah dilakukan terapi aroma
mawar

Fase Terminasi

23

Membaca hamdalah

24

Mengevaluasi respon klien

25

Memberi reinforcement positif

26

Membuat kontrak pertemuan selanjutnya

27

Mengakhiri pertemuan dengan baik: bersama klien
membaca doa
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Artinya (Ya Allah. Tuhan segala manusia, hilangkan
segala klienannya, angkat penyakitnya, sembuhkan lah
ia, engkau maha penyembuh, tiada yang
menyembuhkan selain engkau, sembuhkanlah dengan
kesembuhan yang tidak meninggalkan sakit lagi) dan

berpamitan dengan mengucap salam pada pasien.

28

Mengumpulkan dan membersihkan alat

29

Mencuci tangan




Evaluasi

30 | Evaluasi respon klien

31 | Evaluasi keadaan klien

Dokumentasi

Keadaan klien setelah diberikan aromaterapi mawar
32 | (Essential Oil)

33 | Pendidikan yang telah diberikan untuk klien

34 | Toleransi Klien terhadap prosedur

Keterangan :

Tidak =0 Ya=1

Jumlah nilai yang didapat
Nilai Akhir = X100
Jumlah keseluruhan poin yang dinilai

Evaluasi Diri/Penguji

Pembimbing/Penguji



Lampiran 4 Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama responden :Tn.N

Alamat : J1. Revolusi Gg. Ummi No.02 RT.31

Menyatakan bersedia menjadi subyek (responden) dalam penelitian dari :

Nama : Annisa Nur Fadillah

NIM :2111102416028

Program Studi : DIII Keperawatan

Judul : Asuhan Keperawatan Pada Klien Dengan Gangguan

Sirkulasi (Hipertensi) Yang Mendapatkan Aromaterapi
Mawar Di Puskesmas Lok Bahu Samarinda.

Saya telah diberikan penjelasan mengenai hal-hal yang berhubungan dengan
penelitian diatas dan saya telah diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai

hal-hal yang belum dimengerti dan telah mendapatkan jawaban dan pertanyaan
yang sudah diberikan.

Berdasarkan lembar ini saya menyatakan secara sadar dan sukarela untuk ikut
sebagai responden dalam penelitian ini serta bersedia menjawab semua
pertanyaandengan sadar dan sebenar-benarnya.

Samarginday/ 24 Mei 2024

Resppnde

(MAvANE AHMAD



Lampiran 5 Lembar Observasi Tekanan Darah

LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH

KLIEN DENGAN HIPERTENSI

A. ldentitas Klien
Nama :Tn. N
Umur : 79 Tahun
Jenis Kelamin  : Laki-laki

Alamat - JI. Revolusi Gg. Ummi No.02 RT.31

B. Lembar Observasi Tekanan Darah

138/80 mmHg

No. | Sebelum Diberikan Terapi Aroma Mawar Sesudah Diberikan Terapi Aroma Mawar

Tanggal Pemeriksaan | Tekanan Darah Tanggal Pemeriksaan Tekanan Darah
1. 24 Mei 2024 150/86 mmHg 24 Mei 2024 146/84 mmHg
2. 25 Mei 2024 142/80 mmHg 25 Mei 2024 136/80 mmHg
3. 26 Mei 2024 26 Mei 2024 130/80 mmHg
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