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MOTTO

"Dan aku menyerahkan urusanku kepada Allah. Sungguh,
Allah Maha Melihat akan hamba-hamba-Nya."
(QS. Ghafir: 44)

“Menuntut ilmu adalah taqwa. Mengulang-ulang ilmu adalah dzikir. Mencari ilmu
adalah jihad”

( Abu Hamid Al-Ghazali)

“Dulu tetap nulis sampai nangis, sekarang tetap mengetik sampai tuntas”



HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : ARLIN INDAH SARI
NIM : 2111102416076

Tahun Terdaflar  : 2021
Program Studi  : D3 KEPERAWATAN
Fakultas/Sekolah : Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur

Menyatakan bahwa dalam dokumen proposal karya tulis ilmiah ini tidak terdapat bagian dari
karya ilmiah lain yang telah diajukan untuk memperoleh gelar akademik di suatu Lembaga
Pendidikan Tinggi, dan juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan
oleh orang/Lembaga lain, kecuali yang secara tertulis disitasi dalam dokumen ini dan disebutkan
secara lengkap dalam daflar Pustaka.

Dengan demikian saya menyatakan bahwa dokumen ilmiah ini bebas dari unsur-unsur plagiasi
dan apabila dokumen Karya Tulis limiah ini di kemudian hari terbukti merupakan plagiasi dari
hasil karya penulis lain dan/atau dengan sengaja mengajukan karya atau pendapat yang merupakan
hasil karya penulis lain, maka penulis bersedia menerima sanksi akademik dan/atau sanksi hukum
yang berlaku.

Samarinda, 26 Juli 2024
e e 1§
S\ %

el

W

¥ " METERAL

=" TemrrL
TALX360235132

Arlin Indah Sari

.
'

Nim. 2111102416076



HALAMAN PERNYATAAN ORISINILITAS
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama :ARLIN INDAH SARI
Nim :2111102416076
Program Studi  : DIIl KEPERAWATAN

Judul

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Ny. N Yang Mengalami Gangguan Persepsi Sensori :
Halusinasi Yang Mendapatkan Terapi Mendengarkan Musik

Menyatakan bahwa penelitian yang saya tulis ini benar-benar hasil karya sendiri, bukan
merupakan pengambil alihan tulisan atau pikiran orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau

pikiran saya sendiri.

Apabila dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa terdapat plagiat dalam penelitian ini, maka
saya bersedia menerima sanksi sesuai ketentuan perundang- undangan (Permendiknas no. 17,
tahun 2010).

Samarinda, 26 Juli 2024

Arlin Indah Sari

Nim.2111102416076



LEMBAR PERSETUJUAN

PROPOSAL

STUDI KASUS ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DENGAN
GANGGUAN PERSEPSI SENSORI : HALUSINASI YANG MENDAPATKAN
TERAPI MENDENGARKAN MUSIK

DISUSUN OLEH :

ARLIN INDAH SARI
2111102416076

Disetujui untuk di ujikan

Pada Tanggal, Januari 2024

PEMBIMBING

Ns. Arief Budiman, S.Kep.M.Kep

NIDN : 1112098801

Mengetahui,

Koordinator Karya Tulis [Imiah

7

Ns. Misbah Nurjannah, M.Kep
NIDN : 1129018501



LEMBAR PENGESAHAN

STUDI KASUS ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY.K DENGAN
GANGGUAN PERSEPSI SENSORI: HALUSINASI YANG MENDAPATKAN
TERAPI MENDENGARKAN MUSIK DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LOA BAHU
SAMARINDA

DISUSUN OLEH :

Arlin Indah Sari
2111102416076

Diseminarkan dan diujikan

Pada Tanggal, 10 Juni 2024

Penguji 1

Penguji IT

a i . 7 A
NIDN. 1119097601 NIDN. 1112098801

Mengetahui,
Ketua-Program Studi DIII Keperawatan

Vi



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA TULIS
ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademika Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, saya yang bertanda
tangan di bawah ini:

Nama : ARLIN INDAH SARI
NIM :2111102416076
Program Studi : DIl Keperawatan
Fakultas : llmu Keperawatan

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Universitas
Muhammadiyah Kalimantan Timur Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-Exclusive Royalti-
Free Right) atas karya tulis saya yang berjudul: STUDI KASUS ASUHAN KEPERAWATAN
PADA NY.N YANG MENGALAMI GANGGUAN PERSEPSI SENSORI : HALUSINASI

YANG MENDAPATKAN TERAPI MENDENGARKAN MUSIK DI PUSKESMAS LOA
BAHU SAMARINDA

Beserta Perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Noneksklusif
Universitas ~ Muhammadiyah  Kalimantan  Timur  berhak menyimpan,  mengalih
mediakan/formatkan, mengelola dalam bentuk pangalan data (database), merawat dan
mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Samarinda, 26 Juli 2024

B3 Sawn__—
« 2 7L
METERAL
EMPEL
1ALX360235132

.«rlth Indah Sari
NIM. 2111102416076

Vii



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warrahmatullahi Wabarrakatu

Puji Syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah melimpahkan rahmat,

taufik, dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis [lmiah

yang berjudul : “Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Pasien Halusinasi Yang

Mendapatkan Terapi Mendengarkan Musik™.

Karya Tulis Ilmiah ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat

mendapatkan gelar Ahli Madya Keperawatan. Terselesaikannya Karya Tulis [lmiah

ini tidak lepas dari dukungan, bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak, oleh

karna itu peneliti mengucapkan terima kasih kepada :

l.
2.

10.

Allah SWT yang telah memberikan limpahan rahmat

Dr. Muhammad Musiyam, M.T, selaku Rektor Universitas Muhammadiyah
Kalimantan Timur

Pimpinan Rumah Sakit Jiwa Daerah Atma Husada Mahakam Samarinda

Dr. Hj Nunung Herlina, S.Kep, M.Pd, selaku Dekan Fakultas [lmu Keperawatan

Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur

. Ns. Tri Wahyuni, M.Kep., Sp.Mat. PhD, selaku Ketua Program Studi Diploma

III Keperawatan.

Ns. Arief Budiman, M.Kep, selaku Pembimbing Karya Tulis Ilmiah

Ns. Dwi Rahmah Fitriani,M.Kep selaku Penguji Karya Tulis [lmiah

Orang tua yang selalu memberikan dukungan, semangat dan doa dalam
menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini

Rekan mahasiswa angkatan 2021 yang telah memberikan dukungan dan
semangat dalam menyelesaikan Karya Tulis [lmiah ini

Seluruh Civitas Akademika telah memberikan dukungan dan semangat dalam

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.

viii



Peneliti sangat menyadari bahwa dalam penulisan Karya Tulis I[lmiah ini masih
terdapat banyak kekurangan dan keterbatasan, sehingga peneliti mengharapkan

saran dan masukan yang membangun demi perbaikan selanjutnya.

Samarinda, 10 Juni 2024

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL .....oooiiiiiiiiiiee ettt i
IMOTTO ... ii
LEMBAR PERSETUJUAN ..o iii
LEMBAR PENGESAHAN ..ot iv
KATA PENGANTAR ... \4
DAFTAR ISL ... vii
BAB L.t r e nae e 1
PENDAHULUAN . ...ttt st sre e naee e 1
A, Latar BelaKang ........ccocoiviiiiiiiiiciiee s 1
B.  Rumusan Masalah ..o 3
C. Tujuan UmMUM ..oceeiiiiiicieeeeeee e 3
D, Tujuan KRUSUS.......coiviiiiiiiieiecee s 3
E.  Manfaat Studi Kasus .......ccooiiiiiiiiiiii e 4
BAB L ...ttt b e et e e n e nae e 6
TINJAUAN TEORI ..ot 6
A, Konsep Penyakit .......cccoiviiiiiiiiiiie 6

Lo DETINIST cuveiiiiiiie ittt 6

2. BHOLOZL cvvieiiiiiic e 7

3. Tanda dan gejala........cccoviiiiiiiiiiii 11

4. PatofiSI0l0ZI ..ouvviiiiiieiiiie s 15

5. Pohon masalah ..........ccccoiiiiiiiiiii e 15

6. KIASTIKAST ...ooiieiiiiiiii e 15

7. KOMPIKAST.c.vviiiiiiiiiiiiiiie ettt 18

8. Penatalaksanaan ............cccoviiiiiiiiiiic 18

B. Konsep Asuhan Keperawatan..........ccccuvvveiiiiniiiiniiiesniee e 21

C. Konsep Terapi mendengarkan MusiK ..........ccocoviiiviiiiniiniiencccsec e 33
BAB ILL.......oooi e 35
METODE PENELITIAN ......oooiiiiiiii e 35



A, Desain Penelitian.........ccoiuiiiiiiiiiiieiie e 35
B.  Subyek Studi Kasus ........ccooiiiiiiii e 35
C.  FOKUS STUAL .uviiiiiiiieetie ettt 36
D. Definisi Operasional...........ccccoveiuiiiiiiiiiiiiieiieineseese e 36
E. Instrumen Studi Kasus ........cccooiiiiiiiiiiiiiiiceceeeee e 36
F. Tempat dan Waktu..........ccooiiiiiiiiiiii s 37
G.  Prosedur penelitian..........ocueiieiiiieiiii i 37
H. Metode dan INStrUMEN. .......ccceeiiiiiiieiiieiie e 37
[ Keabsahan Data..........ccoiiiiiiiiiiiii e 37
J. Analisi Data dan Pengkajian Data............ccccoooiiiiiiiiiiiiiii 38
K. Etika Studi Kasus .......ccooeiiiiiiiiiicee e 38
DAFTAR PUSTAKA ...t 41
LAMPIRAN ..ottt 43

Xi



