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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
KOMPRES BAWANG MERAH

Tujuan umum

Mahasiswa mampu melakukan pemberian kompres bawang merah dengan
benar

Tujuan Khusus

Mahasiswa mampu:
1. Menjelaskan tujuan pemberian kompres bawang merah
2. Menjelaskan tahapan prosedur pemberian bawang merah

Pengertian

Kompres bawang merah adalah tindakan nonfarmakologis dengan cara
menggerus atau memotong bawang merah lalu dicampurkan dengan minyak
kayu putih atau minyak telon lalu dibalurkan kebagian lipatan tubuh
misalnya.dibagian axila,didahi,maupun dilipatan paha.

Tujuan kompres bawang merah
Menurunkan suhu tubuh pada anak yang menderita hipertermi

NO | Langkah - langkah
Pengkajian
1 | Kaji kondisi kulit klien ( mis ; adanya kemerahan luka)
3 | Kaji kesiapan klien
4 | Kaji kesiapan perawat
5 | Kaji adanya alergi pada klien
6 | Diagnosa keperawatan yang sesuai:

e Hipertermia b.d Proses penyakit

Fase pre interaksi

Mencuci tangan

oo~

Mempersiapkan alat dan bahan

+ Bawang merah 3 siung atau sebanyak (1,3gram)
Parutan pisau atau cobek untuk menumbuk
Minyak kelapa,minyak kayu putih atau minyak telon
Termometer suhu
Piring kecil
Perlak

Fase Orientasi

9 | Memberi salam dan menyapa nama klien

10 | Memperkenalkan diri

11 | Melakukan kontrak

12 | Menjelaskan Tujuan dan Prosedur pelaksanaan

13 | Menanyakan kesediaan klien untuk dilakukan tindakan




Fase Kerja

14 | Menanyakan kepada keluarga apakah klien mempunyai alergi terhadap bawang
merah
15 | Mengukur suhu tubuh anak anak melalui axila
16 | Melakukan pencatatan terkait hasil dari pengukuran suhu tubuh pasien
17 | Ambil irisan atau parutan bawang merah yang ada pada piring kecil
18 | Campurkan bawang merah dengan salah satunya seperti : minyak
kelapa,minyak telon atau minyak kayu putih secukupnya
19 | Kemudian lakukan kompres di area dahi pada anak
20 | Lakukan kompres sekitar 15 menit
21 | Tunggu 10 menit kemudian
22 | Lalu ukur kembali suhu anak
23 | Mencatat hasil dari pengukuran
Fase Terminasi
24 | Membaca hamdalah
25 | Mengevaluasi respon klien
26 | Memberi reinforcement positif
27 | Membuat kontrak pertemuan selanjutnya
28 | Mengakhiri pertemuan dengan baik: bersama klien membaca doa
T AN TR v b, 6 2 B84y
ARG o J‘L.‘“ - 3] d)\.‘." <) |
- ’:, P ’,/ ﬁ’/. 5 ,ﬁr' - f/../
G HaWY slis Slds Y1 slds 3
Artinya (Ya Allah. Tuhan segala manusia, hilangkan segala klienannya,
angkat penyakitnya, sembuhkan lah ia, engkau maha penyembuh, tiada yang
menyembuhkan selain engkau, sembuhkanlah dengan kesembuhan yang
tidak meninggalkan sakit lagi) dan berpamitan dengan mengucap salam
pada pasien.
29 | Merapikan alat
30 [ Mencuci tangan
Evaluasi
31 [ Evaluasi respon klien
32 | Evaluasi diri perawat

Standar operasional prosedur ( Marta,2020)




Lampiran 3

LEMBAR KONSULTASI

Nama : Asmaul Fadila
Nim :2111102416089

Judul KTI : Studi Kasus Asuhan Keperawaan Pada Pasien Anak Yang Menderita Demam Typhid
Dengan Intervensi Inovasi Pemberian Kompres Bawang Merah Terhadap Penurunan

Suhu Tubuh.

Pembimbing : Ns. Ni Wayan Wiwin Asthiningsih., S.Kep., MPd

NO | TANGGAL KONSULTASI HASIL KONSULTASI PARAF
1 Selasa, 19 Diskusi judul penelitian Perbaikan judul
november
2 Senin, 18 Diskusi jurnal terkait Intervensi inovasi acc
desember intervensi inovasi @ @4
2023
3 ) Kamis, 4 Konsultasi bab 1 - Perbaikan judul
Jjanuari 2024 - Latar belakang @,k«
- sumber
4 Selasa, 9 Konsultasi bab 2 dan 3 - perbaikan
Jjanuari 2024 sumber |
-  pengertian @M
- konsepr lah
5 Kamis, 11 Konsultasi bab 1,2, dan 3 - perbaikan dapus
Jjanuari 2024 - kata pengantar @
- konsep anak ’(
6 Senin, 15 Konsultasi bab 1,2, dan 3 - Acc
Jjanuari 2024 - Maju untuk
ujian proposal
7 Selasa, 28 Diskusi terkait kasus yang | Konsul terapi
mei 2024 diambil
8 Rabu , 29 Diskusi terkait kondisi pasien | Rencana melakukan 5
mei 2024 yang diambil terapi inovasi @w
9 Kamis, 30 | Diskusi terkait kondisi pasien | Rencana melakukan
mei 2024 | yang diambil terapi inovasi @
10 Jumat, 31 Melakukan pemberian terapi | Melakukan meet
mei 2024 | kepada klien
11 | Senin, 3 juni | Konsultasi bab 1-5 - Perbaikan dapus @hq
2024 - Perbaikan
pembahasan
12 | Jumat, 7juni | Konsultasi bab 1-5 - Acc |
2024 - Maju untuk
siding akhir U




lampiran 4

Dokumentasi

A b BRS —nT
SETDE W), <R
Sssge e

S




lampiran 5

Informed consent
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