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MOTTO 

“Jadilah baik. Sesungguhnya Allah menyukai orang-orang yang berbuat baik." 

Q.S Al Baqarah: 195 

“Rencanaku bisa saja jadi wacana, tapi rencana Allah sudah pasti luar biasa." 

“Don’t call it a DREAM, but call it a PLAN” 
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ABSTRAK 

Kolesterol tinggi adalah kondisi medis yang dapat menyebabkan berbagai 

komplikasi serius, termasuk nyeri akut. Nyeri akut ini sering muncul sebagai salah 

satu masalah keperawatan yang perlu dikelola dengan efektif untuk meningkatkan 

kualitas hidup pasien. Salah satu metode non-farmakologis yang dapat digunakan 

untuk mengatasi nyeri akut adalah teknik relaksasi Benson. 

 

Penelitian ini bertujuan secara umum untuk  pemberian asuhan keperawatan 

dengan implementasi Teknik relaksasi benson untuk mengatasi nyeri pada 

Kolestrol Di Puskesmas Lok Bahu. Sedangkan secara khusus yaitu mampu 

melakukan pengkajian dan analisa data pada pasien kolesterol, mampu menegakan 

diagnosa keperawatan pada klien kolestrol, mampu menyusun perencanaan 

tindakan keperawatan dan perencanaan Teknik Relaksasi Benson yang sesuai 

dengan masalah keperawatan pada klien kolestrol, mampu melaksanakan 

implementasi keperawatan dan implementasi Teknik Relaksasi Benson sesuai 

dengan perencanaan tindakan keperawatan pada klien kolestrol, mampu 

mengevaluasi dari implementasi keperawatan dan Evaluasi pelaksanaan Teknik 

Relaksasi Benson yang telah dilakukan pada klien Kolestrol 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa teknik relaksasi Benson secara 

signifikan mengurangi tingkat nyeri pada pasien dengan kolesterol tinggi. Pasien 

melaporkan penurunan skala nyeri yang signifikan setelah mengikuti sesi relaksasi 

Benson, Selain itu, teknik relaksasi ini juga membantu meningkatkan relaksasi dan 

kenyamanan pasien, yang berkontribusi pada peningkatan kesejahteraan umum. 

 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah Pengkajian evaluasi Ny. M Dari total 

jumlah poin data, tiga poin data sesuai dengan teori, sedangkan lima poin lainnya 

tidak sesuai. Dari empat diagnosa keperawatan yang telah ditegakkan pada pasien, 

satu diagnosa keperawatan sama dengan teori dan tiga diagnosa keperawatan 

lainnya berbeda. Buku Standar Intervensi Keperawatan Indonesia (SIKI) 

dikonsultasikan untuk semua intervensi keperawatan klien. Dan memodifikasi 

berdasarkan keadaan klien dan lingkungan sekitar.Implementasi yang dilakukan 

terlaksana keseluruhan oleh penulis tanpa ada kendala. Kesulitan klien 1 telah 

teratasi seluruhnya dan masalah klien 3 telah teratasi sebagian, sesuai dengan 

evaluasi keempat diagnosa. Klien mengalami penurunan rasa sakit dari skala 5 

menjadi skala 2 setelah menerapkan pendekatan relaksasi Action Benson 

 
Kata Kunci: Asuhan Keperawatan, Kolesterol, Nyeri Akut, Teknik Relaksasi Benson. 
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ABSTRACT 

 

High cholesterol is a medical condition that can lead to various serious 

complications, including acute pain. This acute pain often emerges as a nursing 

problem that needs to be effectively managed to improve the patient's quality of life. 

One non-pharmacological method that can be used to address acute pain is the 

Benson relaxation technique. 

 

This study aims to provide nursing care by implementing the Benson 

relaxation technique to manage pain in patients with high cholesterol at Lok Bahu 

Health Center. Specifically, the objectives are to assess and analyze data on 

cholesterol patients, establish nursing diagnoses for clients with high cholesterol, 

develop nursing care plans and Benson Relaxation Technique plans that are 

appropriate for the nursing problems of these clients, implement nursing care and 

the Benson Relaxation Technique according to the nursing care plans, and evaluate 

the implementation of nursing care and the Benson Relaxation Technique in clients 

with high cholesterol. 

 

The results of the study indicate that the Benson relaxation technique 

significantly reduces pain levels in patients with high cholesterol. Patients reported 

a significant decrease in pain scale after participating in Benson relaxation 

sessions. Additionally, this relaxation technique also helps improve patient 

relaxation and comfort, contributing to overall well-being. 

 

The conclusion of this study is that the evaluation of Mrs. M shows that out 

of the total data points, three data points were consistent with the theory, while five 

were not. Of the four nursing diagnoses established for the patient, one matched 

the theory and three differed. The Indonesian Nursing Intervention Standards 

(SIKI) book was consulted for all client nursing interventions and modified based 

on the client's condition and the surrounding environment. The implementation was 

carried out entirely by the author without any obstacles. The first client's issue was 

completely resolved, and the third client's issue was partially resolved, according 

to the evaluation of the four diagnoses. The client experienced a reduction in pain 

from a scale of 5 to a scale of 2 after applying the Benson relaxation technique. 

 
Keywords: Nursing Care, High Cholesterol, Acute Pain, Benson relaxation technique. 
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