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Lampiran 3 SOP Teknik Relaksasi Benson

TNIVERSITAS MUHAMNMADIYAH KATLIMANTAN TIMUE
Il Ir. H. Juanda No. 15 Samarinda, Kampus 1 UMEKT

Telp. (0541) 74851, Kode Wilayah 75124 Website - www.umkt ac.id

Kode: Revisi -
STANDAR OPERASIONAL 00
Tal Berlaku : EELAKSASI BENSON Halaman :
00

Tujuan umum

Klien mampu menerapkan telknik relaksasi benson
Tujuan khusus

Setelah mengikuti praktikum 1ni klien mampu -
1.  Memnjelaskan tujuan teknik relaksasi benson
2. Menjelaskan tahapan teknik relaksasi benson
3. Menerapkan teknik relaksasi benson dengan benar

Pengertian

Terap1 relaksasi benson merupakan salah satu terapi non farmakologi vang
menggunakan metode relaksasi pernafasan dengan melibatkan faktor
kevakinan pasien, vang dapat menciptakan suatu lingkungan internal
schingga dapat membantu pasien mencapai kondisi kesehatan dan
bermanfaat untuk menurunkan nyeri.

Tujuan

Untuk menurunkan rasa nyert
Nama Klien :
No | ASPEK YANG DINILAI | Ya | Tdk | Ket.
Pengkajian

1. | Cek catatan keperawatan medis klien

2. | Kajikebutuhan klien akan mengajarkan teknik relaksasi
benson

3. | Untuk diagnosa keperawatan ( Nyer akut berhubungan
dengan agen pencedera fisiologis )

Fase Pra Interaksi

4. | Mencuci tangan | | |




MMempersiapkan alat
a) Alat tulis

Fase Orientasi

6.

MMemberi salam dan menyapa klien

7.

Memperkenalkan din

8.

Melakukan kontrak topik, waktu, dan tempat pertemuan

9.

Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan

10.

Menanyakan kesediaan klien untuk dilakukan tindakan

11.

Berikan kesempatan kepada klien bertanya

Fase Kerja

12.

Jaga privasi - tutup pintu dan jendela/pasang sampiran

13,

MMembaca “Basmalah™ dan memulai tindakan dengan baik

14.

Menyiapkan peralatan

15,

Cuci tangan

16.

Pilih satu kata atau ungkapan vang mewakili kevakinan
dar1 anda “lalu pilih kata atau ungkapan dengan arti
kchusus bisa dalam bentuk kata motivasi, doa-doa sesuai
kevakinan yvang dianut, ataupun dzikir bagi yang
muslim.

17

Atur posisi vang nvaman. Posisi dapat dilakukan
dengan cara duduk, berlutut, berbaring, atau tiduran
selama tidak mengganggu konsentrasi

18.

Pejamkan mata, hindar memincingkan atau menutup
mata kuat-kuat, pejamkan mata secara sewajarnya,
tindakan dilakukan secara wajar dan tidak
mengeluarkan banyak tenaga

19.

Lemaskan otot-otot anda, dimulal dan kalka, lalu ke
betis, paha dan perut, kendurkan semua kelompok otot
pada tubuh anda. Lemaskan kepala dan mengangkat
Pundak secara perlahan-lahan. Untuk lengan dan
tangan, ulurkan kemudian kendurkan biarkan jatuh
secara perlahan-lahan kepangkuan secara wajar. Jangan
memegang lutut atau kaki atau mengaitkan kedua
tangan secara erat-erat.

20.

Perhatikan Nafas dan mulailah mengogunakan kata focus
vang berakar pada kevakinan anda Tarik nafas melalum
hidung, pusatkan kesadaran anda pada pengembangan
perut, lalu keluarkan nafas secara perlahan sambal
mengucapkan ungkapan secara berulang-ulang di dalam
hati selama mengeluarkan nafas tersebut.

21

Pertahankan sikap pasif, sikap pasif adalah aspek
penting lain dalam membangkitkan respon relaksasi.
Saat melakukan relaksasi. serine berbagai macam




pikiran dating mengganggu konsentrasi anda, tidak
perlu dilawan dan barkan saja dan tetap focus pada
latihan

FY
.

Lakukan Latihan 11 untuk jangka waktu tertentu saja.
Tekhnik 1m dilakukan selama 10 menit saja.

23. | Lakukan tekhnik 1n1 dua kali sehari.
Fase Terminasi
27. | Membaca “Hamdalah™
28 | Merapikan klien dan memberikan posisi yang nyaman
29| Mengavaluasi respon klien
30. | Member reinforcement posistif
31. | Membuat kontrak pertemuan selanjutnya
32. | Mengakhin pertemuan dengan baik - bersama klien
membaca do’a
G Ll i () 1 ) ol
- ; Lot '] ._ . L] .l a-. ¥ .-I .-.
lods polhY slds EULES Y1 slas Y
Artinya (Ya Allah. Tuhan segala manusia, hilangkan
segala klienannva, angkat penyakitnya, sembuhkan lah
1a, engkau maha penvembuh, tiada vang
menyembuhkan selain engkau, sembuhkanlah dengan
kesembuhan vang tidak meninggalkan sakit lagi) dan
berpamitan dengan mengucap salam pada pasien.
33 | Merapikan alat
34 | Mencuci tangan
Evaluasi
35 | Evaluast respon
36 | Evaluasi keadaan klien
Dokumentasi
37 | Keadaan klien setelah melakukan tindakan teknik
relaksasi benson
38

Mencatat tindakan keperawatan yvang sudah
dilakukan
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama responden TNY- M
Umur © vl ¥ahun

Menyatakan bersedia menjadi subyck (responden) dalam penelitian dari :

Nama : Dea Syaputry

NIM :2111102416018

Program Studi : DIII Keperawatan

Judul : Studi Kasus Asuhan Keperwatan Dengan Masalah Nyeri

Akut Menggunakan Teknik Relaksasi Benson Pada Klicn
Yang Mcngalami Kolestrol
Saya telah diberikan penjclasan mengenai hal-hal yang berhubungan dengan
penelitian diatas dan saya telah diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai
hal-hal yang belum dimengerti dan telah mendapatkan jawaban dan pertanyaan
yang sudah diberikan.
Berdasarkan lembar ini saya menyatakan sccara sadar dan sukarela untuk ikut
scbagai responden dalam penclitian ini scrta berscdia menjawab semua pertanyaan

dengan sadar dan scbenar-benamya.

Samarinda, 24 Mei 2024

Rcsgondcn
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