
 

 

LAMPIRAN 

Lampiran 1 Biodata Peneliti 

BIODATA PENELITI 

 

A. Data Pribadi 

Nama : Dea Syaputry 

Tempat, tgl lahir : Tanah Grogot, 14 Juli 2003  

Alamat Asal : Tanah Priuk, Tanah Grogot  

Alamat di Samarinda : Jl. Aws. Gg 17, Blok B 

Email : deasyaputry41@gmail.com  

B. Riwayat Pendidikan Pendidikan Formal 

➢ Tamat SD tahun 2015 : SDN 031 Tanah Grogot 

➢ Tamat SMP tahun 2018 : SMPN 1 Tanah Grogot 

➢ Tamat SLTA tahun 2021 : SMAN 1 Tanah Grogot 
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Lampiran 2 Lembar Konsul 

 

 

 

 

 



  

Lampiran 3 SOP Teknik Relaksasi Benson 

 

          Nama Klien : 

 

 



  

 



  

 

 

 

 



  

  Lampiran 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

Lampiran 5 Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

Lampiran 6 Surat Izin Penelitian 

 

 

  



  

 
  



  

 


