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MOTTO

“ Sesungguhnya , hanya orang- orang yang bersabarlah yang cukupkan
pahala mereka tanpa batas «

(QS. Az-Zumar : 10)

“ Barang siapa yang menempuh jalan untuk mencari ilmu,maka allah akan
mudahkan baginya jalan menuju surga *

( Hadis riwayat Tirmidzi )
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Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Pasien Hipertensi Dengan Masalah
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ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi merupakan suatu keadaan tekanan darah diatas normal atau
kronis dalam jangka waktu yang lama. Kondisi hipertensi ditandai dengan meningkatnya
tekanan darah melebihi batas normal yaitu 140/90 mmhg. Kondisi tekanan darah ini apa bila
tidak di berikan penanganan akan dapat terus meningkat, yang dapat menyebabkan kondisi
kegawat daruratan. Penetapan aktivitas fisik dapat membantu untuk menstabilkan tekanan
darah pada penderita hipertensi. Tujuan:Penelitian ini bertujuan untuk memberikan asuhan
keperawatan pada klein dengan hipertensi yang mengalami masalah keperawatan deficit
pengetahuan tentang aktivitas fisik. Metode:Penelitian ini menggunakan studi kasus.Data di
peroleh dari pengkajian, wawancara dan observasi secara langsung, dengan di sertai
pemberian asuhan keperawatan secara komprehensif. Proses asuhan keperawatan di lakukan
selama 3 hari dengan pemberian edukasi aktivitas fisik.Hasil:Setelah di lakukan proses
asuhan keperawatan selama 3 hari dan diberikan edukasi aktivitas fisik, klien memahami
tentanga ktivitas fisik yang harus dilakukan dan tidak boleh di lakukan, tetapi tekanan darah
klien belum mencapi sesuai target yang di inginkan (normal). Kesimpulan: Kegiatan
aktivitas fisik dapat di lakukan secara mandiri dan harus di berikan bersamaan dengan
pengaturan yang lain, misalnya pola makan untuk penderita hipertensi, agar tekanan darah
dapat stabil.

Keyword: Hypertension, blood pressure, physical activiti.
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