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KAJIAN ISLAMI

Islam adalah agama Rahmatan liI’Alamin yang memberi keberkahan
kepada seluruh manusia maupun alam semesta sehingga ia mengatur segala aspek
kehidupan manusia termasuk di dalamnya kesehatan, kebersihan lingkungan dan
sebagainya. Islam menaruh perhatian yang besar terhadap kebersihan, karena
kebersihan selain bagian dari iman juga merupakan pangkal dari kesehatan.

Menjaga kebersihan merupakan salah satu hal yang dianjurkan dalam
agama Islam. Perhatian Islam terhadap kebersihan dapat dilihat dari perintah
bersuci sebelum melakukan ibadah shalat, thawaf, dan beberapa ibadah lainnya,
bahkan ulama islam mengkhususkan bab tersendiri dalam kajian figh tentang
kebersihan. Kebersihan mempunyai kaitan yang erat dengan kesehatan, salah
satunya dengan membudayakan hidup yang bersih baik itu kebersihan rohani yang
merupakan syarat mutlak untuk hidup sehat.

Banyak sekali penyakit yang bias ditimbulkan akibat lingkungan yang tidak
higenis, khususnya penyakit-penyakit karena infeksi menular, maka dari itu dalam
agama Islam sangat dianjurkan untuk menjaga kebersihan mulai dari kebersihan
diri sampai dengan kebersihan lingkungan. Kebersihan lingkungan menjadi salah
satu faktor utama demi berlangsungnya hidup yang bersih dalam lingkungan
masyarakat doiperlukan adanya suatu pemahaman yang kuat sesuai dengan tradisi
masyarakat yang dianut, sehingga sikap kesadaran dapat diterapkan dengan baik
oleh masyarakat terhadap lingkungannya. Disamping itu kebiasaan cara hidup
bersih dalam diri masyarakat juga dibutuhkan dalam mewujudkan lingkungan yang

bersih melalui tindakan atau perilaku yang nyata.
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Menjaga kebersihan akan sangat bermanfaat bagi kesehatan, begitu juga
dalam melaksanakan ibadah, ia akan terasa lebih nyaman ketika terbebas dari
gangguan-gangguan yang disebabkan oleh kotoran. Kebersihan dalam ajaran Islam
diistilahkan dengan thaharah (suci). Istilah thaharah berkaitan dengan kebersihan
yang bersifat lahiriah (jasmani) dan maknawiyah (rohani). Perintah hidup bersih
dalam Islam dapat dipahami melalui berbagai ayat al-Qur’an, diantaranya firman

Allah SWT :

8 N Cand i Ol sl e bl ) g e 0 T 0 o 3l G (el o oni

Rl ks gl Canldi g o K0 S

"Sesungguhnya Allah Ta'ala itu baik (dan) menyukai kebaikan, bersih (dan) menyukai
kebersihan, mulia (dan) menyukai kemuliaan, bagus (dan) menyukai kebagusan. Oleh
sebab itu, bersihkanlah lingkunganmu.” (HR. At- Tirmidzi)

Perintah hidup bersih tidak semata hanya pada kebersihan pribadi dalamhal
berpakaian tetapi juga mencakup kebersihan lingkungan sekitar namun
kenyataannya perhatian dan kesadaran masyarakat terhadap kebersihan lingkungan
sangat jauh dari yang diharapkan. Beberapa tempat masih terlihat adanya sampah
yang berserakan, kotoran hewan dan lain-lain sehingga lingkungan menjadi kotor

dan tidak sehat.
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Karya Tulis llmiah

AYU SULISTIYANI RENGGANIS

GAMBARAN PENGETAHUAN SISWA KELAS 6 SD DALAM
PENERAPAN CUCI TANGAN PAKAI SABUN DI SEKOLAH DASAR
MUHAMMADIYAH KOTA SAMARINDA

Cuci tangan pakai sabun (CTPS) merupakan tindakan mencuci tangan
dengan bersih menggunakan sabun dan air bersih mengalir untuk, hal ini
merupakan metrik perilaku hidup bersih dan sehat merupakan mencuci tangan
dengan sabun. Hasil diantisipasi ialah peningkatan pendidikan masyarakat dalam
syarat menjaga kebersihan tangan dengan sabun untuk menghindari munculnya
penyakit yang dapat memperburuk pendidikan masyarakat dalam mecnuci tangan
secara bersih..

Tujuan penelitian adalah Untuk mengetahui “gambaran pengetahuan siswa
kelas 6 dalam penerapan CTPS Di Sekolah Dasar Muhammadiyah Kota Samarinda.
Mencuci tangan pakai sabun merupakan salah satu upaya preventif melalui
tindakan kebersihan dengan mencuci tangan dan jari dengan sabun dan air.

Tangan manusia seringkali menjadi vektor bakteri dan bertanggung jawab
atas penularan pathogen dari orang ke orang lain melalui kontak langsung atau tidak
langsung. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif.

Strategi penilaian informasi yang digunakan yaitu data primer seperti
lembar kuesioner, observasi dan wawancara sampel dalam penelitian ini dengan
purposive sampling dengan jumlah sampel 85 siswa dan observasi fasilitas cuci
tangan pakai sabun.Berdasarkan distribusi frekuensi pengetahuan siswa kelas 6 SD
dalam penerapan cuci tangan pakai sabun di 6 SD muhammadiyah yang memiliki
kategori berpengetahuan baik sebanyak 83 siswa (98%) dan yang berpengetahuan
tidak baik sebanyak 2 siswa (2%).

Kata Kunci : Pengetahuan, Cuci Tangan Pakai Sabun
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ABSTRACT

Writen Work
AYU SULISTIYANI RENGGANIS

OVERVIEW OF CLASS 6 PRIMARY STUDRNTS’ KNOWLEDGE IN THE
IMPLEMENTATION OF HAND WASHING WITH SOAP AT
MUHAMMADIYAH PRIMARY SCHOOLS SAMARINDA CITY

Washing hands with soap (CTPS) is the act of washing hands thoroughly
using soap and clean running water. This is a metric of clean and healthy living
behavior, namely washing hands with soap. The anticipated result is increased
public education in terms of maintaining hand hygiene with soap to avoid the
emergence of diseases that could worsen public education in washing hands
cleanly.

The aim of the research is to find out *“ a descripstion of the knowledge of
grade 6 students in implementing CTPS at the Muhammadiyah Elementary School
in Samarinda City. Washing hands with soap is one of the preventive measures
through hygiene measures by washing hands and fingers with soap and water.
Human hands are often vectors of bacteria and are responsible for transmitting
pathogens from person to person through direct or indirect contact.

This research uses a descriptive method.The information assessment
strategy used is primary data such as questionnaires, observations and sample
interviews in this study using purposive sampling with a sample size of 85 students
and observation of hand washing facilities with soap. Based on the frequency
distribution of knowledge of 6™ grade elementary school students in implementing
hand washing with soap in 6" grade Muhammadiyah elementary schools, 83
students (98%) have good knowledge and 2 students (2%) have poor knowledge.

Keywords : Knowledge, Washing Hand with Soap
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