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KAJIAN ISLAMI

Islam merupakan agama yang telah mengatur semua aspek kehidupan di muka
bumi, termasuk mengenai bagaimana manusia menjaga kebersihan lingkungan sekitar.
Dalam sumber ajaran islam yaitu al-Qur’an dan al-Sunnah diterangkan bagaimana ajaran
islam menyoroti masalah kebersihan dan kesehatan lingkungan. Hal ini menunjukkan
bahwa anjuran-anjuran untuk menjaga kebersihan dan kesehatan lingkungan bukanlah hal
baru dalam islam, karena sebagai agama yang menjadi rahmat bagi sekalian alam, Islam
tidak akan membiarkan manusia merusak atau mengotori lingkungan sekitarnya. Islam
sangat memperhatikan kebersihan karena sesungguhnya Allah menyukai kebersihan
sebagaimana firman Allah dalam Q.S al-A’raf :56

iredall fa G &adg & Taaky B 53245 Gadla) 3 Gal¥) B 13k Vs
“ Janganlah kamu berbuat kerusakan di bumi setelah diatur dengan baik. Berdoalah
kepada-Nya dengan rasa takut dan penuh harap. Sesungguhnya rahmat Allah sangat
dekat dengan orang-orang yang berbuat baik,”

Kebersihan merupakan salah satu cara untuk menjaga kesehatan, Sebagaimana kesehatan
merupakan nikmat Allah yang senantiasa harus kita syukuri, sebab dengan kesehatan kita
dapat menikmati kebahagiaan hidup yaitu melakukan rutinitas dan beribadah dengan
baik. Karena itu kebersihan dianggap sebagai salah satu bukti keimanan, sebagaimana
sabda Rasulullah SAW :

Al e Ga (3
“ Agama itu didirikan atas kebersihan.” (Hr. Muslim)
Hakikat kebersihan dalam islam adalah menghendaki ummatnya agar menjaga

kebersihan secara menyeluruh, baik itu kebersihan jasmani maupun rohani, dan tidak
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hanya sebatas pada kebersihan pribadi saja tetapi mencakup kebersihan lingkungan
sekitar yang meliputi berbagai tempat baik itu tempat ibadah maupun tempat-tempat
umum lainnya yang biasa digunakan dan manfaat bagi masyrakat lainnya. Orang yang
bertauhid meyakini bahwa seluruh alam semesta sebagai tempat ibadah yang tidak boleh

dikotori dan dirusak serta harus dirawat kelestariannya.
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INTISARI

Karya Tulis Ilmiah
AYUNDA ANDINI
GAMBARAN SANITASI KANTIN DI SD MUHAMMADIYAH SAMARINDA

Kantin merupakan salah satu bentuk layanan khusus di sekolah yang berusaha
menyediakan makanan dan minuman untuk siswa. Penyediaan makanan dan minuman
yang kurang baik akan menyebabkan terjadinya diare atau keracunan terhadap siswa
yang mengkonsumsinya, kedua penyakit ini pada umumnya sering terjadi kepada
anak-anak yang belum mengerti dan memahami terkait cara memilih makanan yang
aman dan higienis. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
sanitasi kantin di SD Muhammadiyah Samarinda.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan melakukan observasi
secara langsung, wawancara dan dokumentasi untuk melihat kondisi lokasi bangunan,
prasarana penyajian makanan, fasilitas sanitasi, dan penjamah makanan. Instrumen
yang digunakan dalam penelitian ini adalah lembar inspeksi sanitasi kantin sesuai
dengan kriteria Permenkes No. 02 Tahun 2023. Populasi penelitian ini adalah seluruh
kantin di SD Muhammadiyah Samarinda dengan total sampling sebanyak 7 kantin.

Hasil penelitian sanitasi kantin di SD Muhammadiyah Samarinda didapati 3
(43%) kantin sekolah memiliki keseluruhan penilaian baik dengan nilai 76-100%
sedangkan 4 (57%) kantin lainnya memiliki penilaian cukup dengan nilai 56-75%.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa sebagian besar kondisi
sanitasi kantin di SD Muhammadiyah Samarinda terlihat cukup. Saran sebaiknya
sekolah melakukan pengawasan dan memperhatikan sanitasi yang ada di sekolah, serta
melakukan kerja sama antara pihak sekolah dan puskesmas untuk melakukan kegiatan
penyuluhan tentang higiene sanitasi dan penjamah makanan.

Kata Kunci : Kantin, Sekolah, Sanitasi.
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FACULTY PUBLIC HEALTH

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR
YEAR 2024

ABSTRACT

Scientific Papers

AYUNDA ANDINI

OVERVIEW OF CANTINA SANITATION AT MUHAMMADIYAH SAMARINDA
PRIMARY SCHOOL

The canteen is a form of special service in schools that seeks to provide food
and drinks for students. Poor provision of food and drinks will cause diarrhea or
poisoning in students who consume them. These two diseases generally often occur in
children who do not understand and understand how to choose safe and hygienic food.
The aim of this research is to determine the description of canteen sanitation at SD
Muhammadiyah Samarinda.

This research uses a descriptive method by conducting direct observations,
interviews and documentation to see the condition of building locations, food serving
infrastructure, sanitation facilities and food handlers. The instrument used in this
research was a canteen sanitation inspection sheet in accordance with the criteria of
Minister of Health Regulation No. 02 of 2023. The population of this study was all
canteens at SD Muhammadiyah Samarinda with a total sampling of 7 canteens.

The results of research on canteen sanitation at SD Muhammadiyah
Samarinda found that 3 (43%) school canteens had an overall good rating with a score
of 76-100%, while 4 (57%) other canteens had a fair rating with a score of 56-75%.

Based on the research results, it can be concluded that most of the sanitary
conditions of the canteen at SD Muhammadiyah Samarinda appear to be adequate.
The suggestion is that schools should monitor and pay attention to sanitation in
schools, as well as collaborate between schools and community health centers to carry
out outreach activities about sanitation and food handler hygiene.

Keywords : Canteens, Schools, Sanitation.

xiii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL. ...ttt i
HALAMAN HAK CIPTA ...ttt iii
HALAMAN PERSETUJUAN .......ooiiiiiiiiiiii s v
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt v
LEMBAR PERSEMBAHAN........oooiiiiiiiiie ettt vi
RIWAYAT PENDIDIKAN ...ttt sae e vii
KAJTAN ISLAMI ... viil
KATA PENGANTAR ..ottt sttt e sbe e snneenee s X
INTISARI ... xii
ABSTRACT ...ttt e bt e be e s be et e e e b e e nneeenes xiil
DAFTAR IST ...ttt st rae et eanbeennee e Xiv
DAFTAR TABEL. ...ttt e XVi
DAFTAR GAMBAR ...ttt XVvii
DAFTAR LAMPIRAN ...t Xviii
BAB I PENDAHULUAN .....cooiiiiiiiiii e 1
A, Latar BelaKang.........ccoiiiiiiiiie e 1
B. Rumusan Masalah...........ccoooiiiiiiiiii e 1
C. RUANEZ LINGKUP .o 4
D. Tujuan Penelitian ..........cccooviiiiiiiiiiiiiiciiee e 4
E. Manfaat Penelitian.........ccooouiiiiiiiiiiiiiiic e 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...t 6
Y Y 1 11 13 FO ST OPRPPPPPRPPPPPPIN 6
B, Kantin Sekolah ........cccooiiiiii 8
C. Komponen Sanitasi Kantin Sekolah Sehat............ccccooeiiiiiiiie, 13
D.  Kerangka TEOTT ....ccuiiiiiiieiiiie ittt e e 19
E. Kerangka KONSEP .....ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiisse s 20
BAB IIl METODE PENELITIAN ........oooiiiiiii s 21

X1V



A, Jenis Penelitian ......c.oooiuiiiiiiiiiic s 21
B. Tempat dan Waktu Penelitian ...........cccocveiiiiiiiii i 21
C. Populasi dan Sampel..........cccooviiiiiiiiiiie e 22
D.  Variabel Penelitian..........cccociiiiiiiiiiiiiieeeee e 23
E. Metode Pengumpulan Data ............ccooiiiiiiiiiiiiiiciccecec s 24
F.  Pengolahan dan Analisa Data ..........ccccceeiiiiiiiiiiiiiie e 25
BAB IV HASIL PENELITTAN .....ooiiiiiiiiii e 26
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian............cccccevviiiiiiiiniiiii e 26
B, Hasil PENelitian........cccuiiiiiiiiiiieieeic e 31
BAB V PEMBAHASAN ..ottt 40
A. Lokasi dan Bangunan ..........ccccccceviiiiiiiiiiiii e 40
B. Prasarana Penyajian Makanan ..........c.ccoccoviiiiiiiiiiiincsccsec s 42
C.  Fasilitas Sanitasi .......ceiivieiiiiiiie it 44
D. Penjamah MaKanan..........ccoceiiiiiiiiiiniicc s 46
BAB VIPENUTUP ...t 54
AL KeSIMPUIAN ..ot 54
B. SAran ... 55
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 56
LAMPIRAN ...ttt ettt e bt et e sab e e b e e aabe e s beennbeenbeesnnas 59

XV



Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Jadwal Kegiatan Penelitian ............cccooviiiiiiiiiciec e 21
2 Jumlah Kantin SD Muhammadiyah di Samarinda..............cccocviinininennn. 22
3 Variabel Penelitian ..........ccoccviiiiiiiiii e 23
1 Hasil Observasi Lokasi dan Bangunan ..........cccocoeviiiiinincnccccc 32
2 Hasil Observasi Prasarana Penyajian Makanan .............cccoooeviiicincieenn, 33
3 Hasil Observasi Fasilitas Sanitasi .......ccc.cccoviviiieniiniienieeeseeee e 34
4 Hasil Observasi Penjamah Makanan di Kantin SD Muhammadiyabh ........... 35
5 Hasil Observasi Sanitasi Kantin di SD Muhammadiyah 1 ..........ccccooovvenen. 36
6 Hasil Observasi Sanitasi Kantin di SD Muhammadiyah 2 ...........c.ccccvenen. 36
7 Hasil Observasi Sanitasi Kantin di SD Muhammadiyah 3 (kantin 1)........... 37
8 Hasil Observasi Sanitasi Kantin di SD Muhammadiyah 3 (kantin 2)........... 37
9 Hasil Observasi Sanitasi Kantin di SD Muhammadiyah 4 .............ccccceeen. 38
10 Hasil Observasi Sanitasi Kantin di SD Muhammadiyah 5 .............ccceenee. 38
11 Hasil Observasi Sanitasi Kantin di SD Muhammadiyah 6.......................... 39

XVi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Kerangka TeOTT ........ccoiiiiiiiiiiiiiese s 19
Gambar 2. 2 Kerangka KONSEP .......ccovvimiiiiiiiieic e 20
Gambar 4. 1 Peta Seluruh SD Muhammadiyah di Kota Samarinda.............cc..cceoeenee. 27
Gambar 5. 1 Kategori Hasil Penilaian Lokasi dan Bangunan.............ccccccoovniinnnn. 40
Gambar 5. 2 Kategori Hasil Penilaian Prasarana Penyajian Makanan ......................... 43
Gambar 5. 3 Kategori Hasil Penilaian Fasilitas Sanitasi.........cccccccovvveeiiieeniienniieennnnn. 45
Gambar 5. 4 Kategori Hasil Penilaian Penjamah Makanan.............cccccooveiiiieniinennnnnn. 47

xvii



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

Lampiran

DAFTAR LAMPIRAN

. Surat Izin Penelitian di SD Muhammadiyah Samarinda.............c.cccoovviirirnnnne 60
. Surat Telah Melakukan Penelitian di SD Muhammadiyah ...........ccccccoiiriinnnnne. 66
. Dokumentasi Penelitian di SD Muhammadiyah Samarinda.............cccccovevvnnennne. 72

. Lembar Observasi Sanitasi Kantin .........cccccoovviiininiininee e 79
. Lembar Konsultasi Pembimbing ...........ccccoeiiiiiininiinccee e 84
. Lembar Konsultasi Penguji .......c.ccccovrveiiiiiiiiniieeceee e 85

« Hasil Ujl TUIMIEI ..oooeicce s 86

xviii



