
 

 

LAMPIRAN 

  



Lampiran 1. Surat Izin Penelitian Prodi 

 



Lampiran 2. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan 

  



Lampiran 3. Surat Balasan Izin Penelitian di Puskesmas 

  



Lampiran 2. Hasil Kuisioner Perilaku Personal Hygiene 

No. PERTANYAAN YA TIDAK 

A. Kebersihan Pakaian 

1. Apakah anda mengganti pakaian 2x sehari ? 32 0 

2. Apakah anda mencuci pakaian menggunakan 

detergen ? 

32 0 

3. Apakah anda menjemur pakaian dibawah sinar 

matahari ? 

32 0 

4.  Apakah anda tidak bertukar pakaian dengan 

keluarga anda ? 

20 12 

B.  Kebersihan Kulit 

5.  Apakah anda mandi 2x sehari ? 32 0 

6. Apakah anda mandi menggunakan  sabun ? 32 0 

7. Apakah anda menggosok badan saat mandi ? 16 16 

8. Apakah anda mandi menggunakan sabun cair? 16 16 

C. Kebersihan Kuku dan Tangan 

9. Apakah anda mencuci tangan menggunakan sabun 

setelah beraktivitas ? 

9 23 

10.  Apakah anda mencuci tangan menggunakan sabun 

setelah BAB/BAK? 

27 5 

11. Apakah anda mengeringkan tangan setelah dicuci 

menggunakan lap kering yang bersih atau tisu ? 

8 24 

12. Apakah anda menyikat kuku menggunakan sabun 

pada saat mandi ? 

11 21 

13. Apakah anda rutin memotong kuku 1 minggu 

sekali ? 

12 20 

D. Kebersihan Handuk 

14. Apakah anda menggunakan handuk sendiri ? 17 15 

15. Apakah anda menjemur handuk setelah digunakan 

untuk mandi ? 

32 0 

16.  Apakah anda mencuci handuk 2 minggu sekali ? 28 4 

17.  Apakah anda menggunakan handuk dalam 

keadaan kering setiap hari? 

21 11 

E. Indikator Kebersihan Tempat Tidur dan Sprai  

18. Apakah anda mengganti sprai, sarung bantal dan 

selimut 1 minggu sekali ? 

11 21 

19. Apakah anda menjemur kasur tempat tidur anda 1 

minggu sekali dibawah sinar matahari ? 

6 26 

20. Apakah anda tidur dikasur anda sendiri ? 19 13 

 

 



Lampiran 3. Hasil Penilaian Sanitasi Perumahan 

No Komponen 

rumah yang 

dinilai 

Kriteria Nil

ai 

Bob

ot 

Hasil 

Penilai

an 

I Komponen Rumah  31  

1. Langit-langit a. Tidak ada 0   

b. Ada, kotor, 

sulit 

dibersihkan 

dan rawan 

kecelakaan 

1  0 

c. Ada, bersih 

dan tidak 

rawan 

kecelakaan 

2  32 

2. Dinding a. Bukan tembok 

(terbuat dari 

anyaman 

bamboo/ilalan

g) 

1  0 

b. Semi 

permanen/sete

ngah 

tembok/pasan

gan bata atau 

batu yang 

tidak 

diplaster/papa

n yang tidak 

kedap air 

2  0 

c. Permanen 

(tembok/pasan

gan batu bata 

yang diplaster) 

papan kedap 

air 

3  32 

3. Lantai a. Tanah  0  0 

b. Papan/anyama

n bambu dekat 

dengan 

tanah/plastera

n yang retak 

dan berdebu 

1  0 



c. Diplaster/ 

ubin/keramik/

papan (rumah 

panggung) 

2  32 

4. Jendela kamar 

tidur 

a. Tidak ada 0  7 

b. ada 1  25 

5. Jendela ruang 

keluarga 

a. tidak ada 0  0 

b. ada 1  32 

6. Lubang asap dapur a. tidak ada 0  32 

b. ada lubang 

ventilasi 

permanen 

<10% dari luas 

lantai dapur. 

1  0 

c. ada, lubang 

ventilasi 

permanes 

>10% dari luas 

lantai dapur 

(asap keluar 

dengan 

sempurna) 

atau ada 

exhausfan ada 

peralatan lain 

yang sejenis. 

2  0 

8. Pencahayaan a. tidak terang, 

tidak dapat 

dipergunakan 

untuk 

membaca 

0  4 

b. kurang terang 

sehingga 

kurang jelas 

untuk 

membaca 

dengan normal 

1  8 

c. terang dan 

tidak silau 

sehingga dapat 

dipergunakan 

untuk 

membaca 

dengan normal 

2  20 

II SARANA SANITASI  25  

1. a. tidak ada 0   



Sarana Air Bersih 

(SGL/SPT/PP/KU/

PAH) 

b. ada, bukan 

milik sendiri 

dan tidak 

memenuhi 

syarat 

kesehatan 

1  0 

c. ada, milik 

sendiri dan 

tidak 

memenuhi 

syarat 

kesehatan 

2  0 

d. ada, bukan 

milik sendiri 

dan memenuhi 

syarat 

kesehatan 

3  0 

e. ada, milik 

sendiri dan 

memenuhi 

syarat 

kesehatan 

4  32 

2. Jamban (sarana 

pembuangan 

kotoran ) 

a. tidak ada 0   

b. ada. Bukan 

leher angsa, 

tidak ada 

tutup, 

disalurkan ke 

sungai/kolam 

1   

c. ada, bukan 

leher angsa 

ada ditutup 

(leher angsa 

disalurkan ke 

sungai/kolam) 

2   

d. ada, bukan 

leher angsa 

ada tutup, 

septick tank 

3   

e. ada, leher 

angsa dan 

septic tank 

4  32 

3. Sarana 

pembuangan air 

limbah (SPAL) 

a. tidak ada, 

sehingga 

tergenang 

tidak teratur di 

0  0 



halaman 

rumah 

b. ada, 

diresapkan 

tetapi 

mencemari 

sumber air 

(jarak dengan 

sumber air >10 

m) 

1  0 

c. ada, dialirkan 

ke selokan 

terbuka 

2  12 

d. ada, 

diresapkan dan 

tidak 

mencemari 

sumber air 

(jarak dengan 

sumber air 

>10m) 

3  5 

e. ada dialirkan 

ke selokan 

tertutup 

(saluran kota) 

4  15 

4. Sarana 

Pembuangan 

(Tempat Sampah) 

a. tidak ada 0  2 

  b. ada, tetapi 

tidak kedap air 

dan tidak ada 

tutup 

1  26 

  c. ada, kedap air 

dan tidak ada 

tutup 

2  0 

  d. ada, kedap air 

dan berutup 

3  3 

III PERILAKU PENGHUNI  44  

1. Membuka Jendela 

Kamar Tidur 

a. tidak pernah 

dibuka 

0  11 

b. kadang-

kadang 

1  8 

c. setiap hari 

dibuka 

2  13 

2. Membuka Jendela 

Ruang Keluarga 

a. tidak pernah 

dibuka 

0  1 



b. kadang-

kadang 

1  5 

c. setiap hari 

dibuka 

2  26 

3. Membersihkan 

Rumah dan 

Halaman 

a. tidak pernah 

dibersihkan 

0  0 

b. kadang-

kadang 

1  10 

c. setiap hari 

dibersihkan 

2  22 

4. Membuang tinja 

bayi dan balita ke 

jamban 

a. dibuang ke 

sungai/kebun/

kolam 

sembarangan 

0  0 

b. kadang-

kadang ke 

jamban 

1  10 

c. setiap hari 

dibuang ke 

jamban 

2  22 

5. Membuang 

sampah pada 

tempat sampah 

a. dibuang ke 

sungai/kebun/

kolam 

sembarangan 

0  0 

  b. kadang-

kadang di 

buang ke 

tempat sampah 

1  0 

  c. setiap hari 

dibuang ke 

tempat sampah 

2  32 

 

 

Lampiran 4. Hasil Pengukuran Parameter Fisik Rumah 

No  Nama  Pengukuran  

 

Pencahayaan 

(lux) 

Suhu 

(°C) 

Kelembaban 

(%) 

Kepadatan 

Hunian 

(m2) 

1. Salsabila Zahira 96,8 33,0°C* 58 10, 68 m2 

2. Rumaewah  53* 27,8°C 68* 5,10 m2 * 



3.  Al Khalifi 47,8* 28,9°C 72* 11,28 m2 

4. Yona  46* 31,3°C* 78* 10,90 m2 

5.  Muhammad 

Gilang 

78 29,1°C 58 7,70 m2 * 

6. Anastasia 59* 32,2°C* 76* 7,4 m2 * 

7. Anindita Keisha 

Zahra 

56* 27,7°C 87* 8,30 m2 

8.  Ayunda Wiwik S 50,6* 31,8°C* 64* 12,5 m2 

9. Yahya  70 30,5°C* 59 10,5 m2 

10.  Sariyem  58* 31,8°C* 69* 7,2 m2 * 

11. Muhammad  48* 32,5°C* 62* 6,1 m2 * 

12.  Muhammad Jaris 98,4 29,4°C 53 9,3 m2 

13.  Fardan Khairul 

Azmi 

55,4* 31,2°C* 71* 8,9 m2 

14. Ardiansyah 

Syahputra 

64 28,9°C 75* 6,7 m2 * 

15. Dewiyul 72,4 30,2°C* 82* 5,3 m2 * 

16. Yoanita Dewi 

Syafitri 

55* 31,3°C* 85* 6,9 m2 * 

17. Badriah Nur 

Ramadani 

58,2* 31,6°C* 61* 12,2 m2 

18. Maria Kustodia 

Sama 

71,4 32,6°C* 57 8,3 m2 

19. Muhammad 

Rizal Salim96,8 

59* 33,1°C* 88* 7,5 m2 * 

20. Raisa 

Khairunnisa 

97,8 33,6°C* 60 5,85 m2 * 

21. Firli Oktavia 77,4 33,3°C* 73* 6,7 m2 * 

22. Arsandu 50* 31,9°C* 78* 12,5 m2 

23. Muhammad 

AzharArum 

120 32,3°C* 59 11,9 m2 

24. Asmini 74 30,7°C* 55 13,4 m2 

25. Shanur 

Alsyazani Lafise 

48* 31,8°C* 69* 10,8 m2 

26. Dimas Pratama 73 32,9°C* 58 9,4 m2 

27. Muhammad 

Firdaus 

67 32,7°C* 80* 10,7 m2 

28.  Rifa  109 31,0°C* 57 7,1 m2 * 

29. Hanan Abu Jabir 93 31,9°C* 68* 8,94 m2  

30. Aminah 54* 32,2°C* 63* 5,9 m2 * 

31. Carinda 

Ramadhani 

83 29,4°C* 60 13,9 m2  

32. Kamil Haidar 

Sufiah 

95 29,9°C* 70* 6,93 m2 * 

 



Keterangan : 

Cara mengukur Kepadatan Hunian Menurut Kepmenkes RI.No 829 tahun 1999, 

cara mengukur kepadatan hunian dengan cara membandingkan luas lantai rumah 

dengan jumlah anggota keluarga yang menempati rumah tersebut. Memenuhi syarat 

jika luas latai rumah dengan jumlah penghuni menghasilkan >8m2 luas lantai per 

orang.  



Lampiran 5. Lembar Konsultasi 

  



  



Lampiran 6. Dokumentasi Kegiatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi Pengukuran 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi Kondisi Dapur 

 

 

 



 

 

 

 

Dokumentasi kamar tidur 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi Toilet    Dokumentasi Air Bersih 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7. Uji Turnitin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 


