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KAJIAN ISLAMI

Kebersihan adalah sumber kesehatan, sehingga penting untuk diperhatikan.
Agama dan ajaran Islam sangat mementingkan kesucian jasmani maupun kesucian
batin (spiritual). Kebersihan merupakan upaya menghilangkan kotoran dari tempat
yang kotor. Masyarakat memiliki hak atas lingkungan hidup yang sehat, meliputi
lingkungan fisik seperti tanah, air, dan udara, lingkungan hayati seperti hewan,
tumbuhan, dan manusia, serta lingkungan sosial seperti sosial ekonomi, dan budaya.
Ketika salah satu faktor tersebut berubah, maka dapat terjadi ketidakseimbangan
yang menyebabkan keadaan penyakit.

Islam merupakan agama yang mendorong semua umatnya untuk mencintai
kebersihan. Bahkan, dari ayat-ayat Al-Qur’an hingga hadist Nabi Muhammad SAW
juga dijelaskan betapa pentingnya menjaga kebersihan. Allah SWT berfirman
dalam QS. Al-Bagarah (2): 151:

130588 a0 L sl Bl sl abalig 5 28GR 505 Ll Aol 3l 80 ¥ 3 A8 U T LK
“Sebagaimana kami telah mengutus kepadamu seorang Rasul (Muhammad) dari
(kalangan) kamu yang membacakan ayat-ayat kami, menyucikan kamu, dan
mengajarkan kepadamu kitab (Al-Qur’an) dan Hikmah (Sunnah), serta
mengajarkan apa yang belum kamu ketahui”.

Maksud dari ayar tersebut adalah bahwa Allah SWT memberitahu kita semua
bahwa Islam itu ada untuk mensucikan diri kita. Maka dari itu, perlu terus diingat
untuk mensucikan diri berarti kita perlu juga menjaga kebersihan.

Adapun hadist mengenai kebersihan yang sebagaimana sabda Rasulullah SAW
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“Sesungguhnya Allah Ta’ala itu baik (dan) menyukai kebaikan, bersih (dan)
menyukai kebersihan, mulia (dan) menyukai kemuliaan, bagus (dan) menyukai
kebagusan. Oleh sebab itu, bersihkanlah lingkunganmu.” (HR. At-Tirmidzi).
Kebersihan badan ataupun lingkungan sangatlah penting bagi kehidupan
sehari-hari. Menjaga kebersihan merupakan tanggung jawab umat mansuia sebagai
makhluk hidup. Anjuran ayat-ayat Al-Qur’an dan hadist untuk menjaga kebersihan
dan kesehatan lingkungan tidak hanya terikat pada etika tetapi juga bernilai ibadah.
Sehingga dengan mengamalkan Al-Qur’an dan hadist dapat terwujudnya

lingkungan yang bersih dan sehat.
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INTISARI
Karya Tulis lImiah
NASYA FATIMAH AZ-ZAHRA
GAMBARAN KONDISI LINGKUNGAN  FISIK  (KEBISINGAN,
PENCAHAYAAN, DAN KELEMBABAN) DI SD MUHAMMADIYAH
SAMARINDA

Lingkungan fisik adalah keadaan fisik di lingkungan sekolah yang dapat
mempengaruhi siswa, baik secara langsung maupun tidak langsung. Sekolah sehat
harus memiliki lingkungan yang dapat membantu proses pembelajaran siswa.
Lingkungan fisik merupakan bagian terpenting untuk membantu proses tersebut.
Lingkungan fisik terbagi menjadi 2 yaitu lingkungan yang langsung berhubungan
dengan siswa (kursi, meja, dll) dan lingkungan kerja (kebisingan, pencahayaan, dan
kelembaban). Dampak yang dapat ditimbulkan apabila lingkungan fisik buruk yaitu
menimbulkan sakit kepala, menyebabkan kelelahan mata, kelelahan, dan
kehilangan cairan tubuh. Tujuan pada penelitian ini untuk mengetahui kondisi
lingkungan fisik (kebisingan, pencahayaan, dann kelembaban) di ruang kelas SD
Muhammadiyah Samarinda.

Metode penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan melakukan
pengukuran lingkungan fisik di ruang kelas. Instrument penelitian ini menggunakan
alat pengukuran Sound Level Meter, Lux Meter, dan Humidity Meter. Metode
pengumpulan data dalam penelitian ini didapatkan dari hasil pengamatan dan
pengukuran lingkungan fisik

Hasil penelitian kondisi lingkungan fisik yang telah dilakukan di SD
Muhammadiyah Samarinda menunjukkan bahwa pengukuran kebisingan dan
pencahayaan tidak memenuhi syarat karena melebihi standar baku mutu kesehatan
lingkungan, namun pada pengukuran kelembaban terdapat 1 sekolah yang
memenuhi syarat yaitu pada SD Muhammadiyah 1 Samarinda.

Berdasarkan hasil diatas, dapat disimpulkan bahwa kondisi lingkungan fisik
di 6 SD Muhammadiyah Samarinda tidak memenuhi syarat, karena kurangnya
perhatian lebih terhadap lingkungan sekolah seperti lingkungan sekolah yang
terlalu bising akibat lalu lintas dan aktivitas siswa, ruang kelas yang hanya
mengandalkan sinar matahari sehingga cahaya yang masuk kurang, dan ventilasi
pada ruang kelas selalu tertutup dan kurangnya sirkulasi udara.

Kata Kunci : Kebisingan, Pencahayaan, Kelembaban
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DIl ENVIRONMENTAL HEALTH STUDY PROGRAM
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MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF EAST KALIMANTAN
YEAR 2024

ABSTRACT
Scientific Papers
NASYA FATIMAH AZ-ZAHRA
OVERVIEW OF PHYSICAL ENVIRONMENTAL CONDITIONS (NOISE,
LIGHTING, AND HUMIDITY) AT MUHAMMADIYAH SAMARINDA PRIMARY
SCHOOL

The physical environment is the physical conditions in the school
environment that can influence students, either directly or indirectly. Healthy
schools must have an environment that can help students learning process. The
physical environment is the most important part to help this process. The physical
environment is divided into 2, namely the environment directly related to students
(chairs, tables, etc.) and the work environment (noise, lighting, and humidity). The
impacts that can occur if the physical environment is bad include headaches, eye
fatigue, fatigue and loss of body fluids. The aim of this research is to determine the
physical environmental conditions (noise, lighting, and humidity) in the classrooms
of SD Muhammadiyah Samarinda.

This research method uses a descriptive method by measuring the physical
environment in the classroom. This research instrument uses Sound Level Meter,
Lux Meter and Humidity Meter measurement tools. The data collection method in
this research was obtained from observations and measurements of the physical
environment.

The result of research on physical environment conditions carried out at SD
Muhammadiyah Samarinda showed that noise and lighting measurements did not
meet the requirements because they exceeded environmental health quality
standards, however, in humidity measurements there was 1 school that met the
requirements, namely SD Muhammadiyah 1 Samarinda.

Based on the results above, it can be concluded that the physical
environmental conditions at 6 Muhammadiyah Primary School in Samarinda do
not meet the requirements, due to a lack of more attention to the school environment,
such as a school environment that is too noisy due to traffic and student activities,
classroom that only rely on sunlight so that light comes in less, and ventilation.
Classrooms are always closed and there is a lack of air circulation.

Keywords: Noise, Lighting, Humidity
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