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Memenuhi

No. Objek Yang Diamati Dan Nilai Syarat
Kesehatan
Ya | Tidak
Hygiene Sanitasi Makanan
1. | Pemilihan Bahan Makanan

a. Bahan makanan terhindar dari kerusakan \
fisik, kimia dan biologis

b. Terhindar dari serangga dan binatang pengganggu N

c. Saat diterima dari pasar dalam keaadaan baik N

d. Bahan makanan berasal dari sumber yang resmi N

e. Bahan makanan kemasan terdaftar pada Depkes RI N

f. Bahan makanan seperti daging dan sayur terlihat \
segar

2. | Penyimpanan BahanMakanan

a. Penyimpanan bahan makanan yang kering dan N
basah terpisah

b. Tempat dan wadah penyimpanan dalam keadaan \
bersih

c. Bahan makanan terhindar dari kotoran debu dan N
bahan kimia

d. Pengumpulan bahan makanan di dalam rak rapi dan N
baik

e. Bebas gangguanserangga dan tikus N

f. Adanya rotas igiliran yang baik dan teratur antara N
barang lama dan barang baru

g. Barang-barang yang disimpan digudang mudah di N
ambil dalam cara penyimpanannya

h. Pencahayaan di gudang baik N

1. Dinding dan langit-langit keadaannya baik dan N
bersih

J- Rak penyimpanan rak bahan makanan tidak N
lembab




Pengolahan Makanan

A. Penjamah Makanan

a. Memiliki sertifikat kesehatan

b. Penjamah makanan melakukan pemeriksaan N
kesehatan secara berkala

c. Penjamah makanan yang sakit tidak menangani N
makanan

d. Memakai pakaian kerja secara lengkap pada saat N
bekerja

e. Tidak berpenyakit kulit N

f. Penjamah makanan tidak boleh memiliki kuku N
panjang

g. Penjamah makanan terlebih dahulu mencuci v
tangan sebelum mengolah makanan

B. Cara Pengolahan Makanan

a. Bahan makanan yang diolah dalam keadaan baik, N
tidak rusak/busuk

b. Bahan makanan diolah terlebih dahulu di cuci N
dengan baik

c. Cara pengolahan makanan yang baik dan bersih N

C. Tempat Pengolahan Makanan

a. Lantai kedap air, kuat dan dalam keadaan bersih v

b. Dinding dan langit-langit dalam keadaan baik dan N
bersih

c. Dinding yang selalu terkena percikan air dilapisi N
dengan porselen

d. Dapur dilengkapi dengan cerobong asap N

e. Tersedia bak pencuci tangan atau westafel N

f. Westafel dilengkapi dengansabun dan lap tangan v

g. Penerangan bebas dari kesilauan N

h. Ventilasi cukup ( luasventilasi minimal 10% dari N
luas lantai )

1. Tersedia tempat sampah yang tertutup

j.-  Saluran pembuangan air kotor harus tertutup, kuat v
dan lancar

k. Tersedia alat pemadam kebakaran dan P3K N




il

Tidak terdapat serangga dan tikus

D. Perlatan Pengolahan Makanan

a. Alat yang digunakan anti karat N
b. Perlatan yang digunakan dalam keadaan bersih ~
c. Perlatan keadaan utuh, tidak rusak atau cacat W/
d. Dicuci dengan disenfektan dan dikeringkan dengan ~
sinarmatahari/pemanas buatan dan tidak
dibersihkan dengan kain
4. Penyimpanan Makanan Jadi
a. Makanan terlindung dari serangga dan tikus N/
b. Makanan jadi tidak dicampur dengan bahan makan N
mentah
c. Tempat atau wadah penyimpanan harus memiliki v
tutup yang dapat menutup sempurna tetapi
berventilasi yang dapat mengeluarkan uap air
d. Makanan yang disimpan tidak rusak, tidak ~
membusuk atau basi yang di tandai dengan rasa,
bau, berlendir, berjamurdantanda-tandalainnya
e. Makanan yang dihidangkan tidak bermalam
f. Tempat penyimpanan makanan apakah N/
menggunakan alat yang tidak berbahaya dan anti
karat
5. Pengangkutan Makanan
a. Tenaga pengangkut tidak memiliki penyakit N
menular/carier
b. Tenaga pengangkut memiliki personal hyiene yang /
baik
c. Alat pengangkut makanan dalam keadaan baik dan N/
bersih
d. Wadah makanan baik dan tertutup N
e. Selama pengangkutan makanan tidak di buka \/
sampai tempat penyajian
f. Penjamah makanan mencuci tangan terdahulu N
sebelum menyajikan mengangkut makanan
6 Penyajian Makanan
a. Alat-alat makanan dalam keadaan baik dan bersih N
b. Permukaan alat yang langsung berhubungan N
dengan makanan terhindar dari pencemaran
c. Tenaga penyaji memiliki personal hygiene yang
baik
d. Makanan yang disajikan dalam kondisi baik N
e. Penjamah sebelum menyajikan mencuci tangan
f. Sebelum menyajikan peralatan di bersihakan

terlebih dahulu
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:  Permmohonan ljin Penelitian

~ Kepada Yth,
Pimpinan Panti Asuhan
di—

Samarinda

Assalamu’alaikum wr wb

Dengan hommat, teniring salam dan do'a kami haturkan semoga Bapak/ibu
dalam keadaan sehat wal'afiat dalam menjalankan aktifitas sehari-hari.

Sehubungan pelaksanaan tugas akhir mahasiswa dengan pembuatan Karya
Tulis limiah bersama ini kami menyampaikan permohonan untuk dapat
melaksanakan penelitian di Panti Asuahan yang bapak/ibu pimpin.

Penelitian sebagaimana dimaksut dilakukan oleh mahasiswa berikut :

1. Nama : Putri Indah Permatasni

NIM - 211102417024

Topik Penelitian : Sanitasi Makanan dan Minuman
2. Nama : Sofi Wahyuningtiyas

NIM 211102417012

Topik Penelitian : Sanitasi Lingkungan

Demikian permohonan ini atas bantuan dan kerja samanya kami sampaikan
tenmakasih.
Wassalamu’'alaikum wr wb,




LKSA ‘AISYIYAH
“AL-WALIDATURRAHMAH"

Jalan Siradj Salman Rt.27 Telok Lerong llir Kota Samarinda Kalimantan Timur
E-MAIL:lksaalwalidaturrahmah23@gmail.com Hp:081349148521

Nomor : 016/PDA/H/PA/IX/2024

Lampiran : 1(Satu)

Perihal : Balasan Surat Izin Penelitian Tugas
Akhir Mahasiswa

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur (UMKT)
Di -

Samarinda
Assalamualaikum Wr. Wb.

Menindak lanjuti surat dari Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur Program
Studi D3 Kesehatan Lingkungan Nomor : 078/FKM.7/C.5/2023 berkenaan dengan Izin
Penelitian Tugas Akhir Mahasiswa, maka dengan ini kami memberikan
Izin/diperkenankan untuk melakukan Penelitian di Panti Asuhan ‘Aisyiyah “Al-
Walidaturrahmah” Jalan Siradj Salman Rt.27 Komp Muhammadiyah Center Kel. Teluk
Lerong llir, Kepada :

No Nama NIM Topik

Gambaran Perilaku CTPS
dan Sanitasi Lingkungan
2111102417024 Sanitasi Makanan Dan
Minuman

3 | Sofi Wahyuningtias 2111102417012

2 Putri Indah Permatasari

Demikian surat balasan ini kami sampaikan, atas perhatian dan perkenannya kami

ucapkan terimakasih.
Wassalamualaikum Wr. Wh.

NBM.12161160
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