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KAJIAN ISLAMI 

“Makan dan minumlah, tetapi jangan berlebihan.” (QS. Al-A’raf: 31)’’  

‘’Dan tiada sama (antara) dua laut; yang ini tawar, segar, sedap diminum dan yang 

lain asin lagi pahit. Dan dari masing-masing laut itu kamu dapat memakan daging 

yang segar dan kamu dapat mengeluarkan perhiasan yang dapat kamu 

memakainya, dan pada masing-masingnya kamu lihat kapal-kapal berlayar 

membelah laut supaya kamu dapat mencari karunia-Nya dan supaya kamu  

bersyukur." (Al Fatir: 12)  

"Hai orang-orang yang beriman, makanlah di antara rezeki yang baik-baik yang 

Kami berikan kepadamu dan bersyukurlah kepada Allah, jika benar-benar 

kepadaNya kamu menyembah." (Al Baqarah: 172). 
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 FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR TAHUN 2023  

 

ABSTRAK 

Karya Tulis 

PUTRI INDAH PERMATASARI 

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN PENERAPAN PRINSIP HIGIENE 

SANITASI MAKANAN MINUMAN DI PANTI ASUHAN AISYIYAH AL 

WALIDATURRAHMAH 

           Sanitasi makanan dan minuman merupakan salah satu bagian dari kesehatan 

lingkungan, pengendalian makanan dan minuman merupakan fungsi utama yang 

harus dilakukan untuk pangan. Minuman yang tidak higienis sama berbahayanya 

dengan makanan, bagi kesehatan manusia minuman tersebut berperan sebagai 

sumber bakteri, keracunan, dan lain-lain yang dapat menyebabkan kematian.  

           Jenis metode yang digunakan adalah metode deskriptif yaitu penelitian yang 

dilakukan dengan tujuan membuat gambaran atau deskriptif, objek penelitian dalam 

penelitian ini adalah seluruh penjamah makanan yang mengolah sanitasi makanan 

minuman di Panti Asuhan Aisyiyah Al Walidaturrahmah,  

            analisa data di lakukan dengan deskriptif yaitu berupa narasi tentang 

gambaran pengetahuan dan penerapan hygiene sanitasi makanan dan minuman. 

Hasil dari penerapan enam prinsip hygiene sanitasi makanan dan minuman di Panti 

Asuhan Aisyiyah Al Walidaturahmah yaitu untuk variabel pemilahan bahan 

makanan memenuhi syarat dengan nilai 100%, untuk variabel penyimpanan bahan 

makanan sudah memenuhi syarat dengan nilai 100%, untuk variabel pengolahan 

makanan sudah memenuhi syarat dengan nilai 92%, untuk variabel penyimpanan 

makanan jadi/masak memenuhi syarat dengan nilai 100%, untuk pengangkutan 

makanan memenuhi syarat dengan nilai 100% serta untuk penyajian makanan 

sudah memenuhi syarat dengan nilai 100%.  

              Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Panti Asuhan 

Aisyiyah Al Walidaturrahmah dapat ditarik kesimpulan bahwa penerapan enam 

prinsip hygiene sanitasi makanan dan minuman sudah memenuhi syarat kesehatan 

menurut Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 1096 Tahun 2011. 

Kata Kunci : Pengetahuan, Hygiene Sanitasi Makanan Dan Minuman, Panti Asuhan 
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D III ENVIRONMENTAL HEALTH STUDY PROGRAM 

 FACULTY OF PUBLIC HEALTH 

MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF EAST KALIMANTAN IN 2023 

 

ABSTRACT 

Papers 

PUTRI INDAH PERMATASARI 

OVERVIEW OF KNOWLEDGE AND APPLICATION OF FOOD AND 

BEVERAGE SANITATION HYGIENE PRINCIPLES AT AISYIYAH AL 

WALIDATURRAHMAH ORPHANAGE HOME 

             Food and drink sanitation is one part of environmental health, food and 

drink control is the main function that must be carried out for food. Unhygienic 

drinks are as dangerous as food, for human health these drinks act as a source of 

bacteria, poisoning, etc. which can cause death. 

          The type of method used is the descriptive method, namely research carried 

out with the aim of creating a picture or description. The research objects in this 

research are all food handlers who process food and drink sanitation at the Aisyiyah 

Al Walidaturrahmah Orphanage, 

          Data analysis was carried out descriptively, namely in the form of a narrative 

describing knowledge and application of food and drink sanitation hygiene. The 

results of the application of the six principles of food and drink sanitation hygiene 

at the Aisyiyah Al Walidaturahmah Orphanage are that the food sorting variable 

meets the requirements with a value of 100%, for the food storage variable it meets 

the requirements with a value of 100%, for the food processing variable it meets the 

requirements with a value of 100%. a value of 92%, for the variable storage of 

finished/cooked food it meets the requirements with a value of 100%, for 

transporting food it meets the requirements with a value of 100% and for serving 

food it meets the requirements with a value of 100%. 

            Based on the results of research conducted at the Aisyiyah Al 

Walidaturrahmah Orphanage, it can be concluded that the application of the six 

principles of food and drink sanitation hygiene meets the health requirements 

according to Minister of Health Regulation Number 1096 of 2011. 

Keywords: Knowledge, Food and Drink Sanitation Hygiene, Orphanage 
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