
BAB III

METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian

Penelitian ini  menggunakan desain deskriptif  untuk mengevaluasi  perilaku

CTPS dan sanitasi di Panti Asuhan Aisyiyah Al-Walidaturrahmah di Samarinda.

B. Tempat dan Waktu Penelitian

Penelitian dilakukan di Panti Asuhan Asyiyah  di Kota  Samarinda. Adapun

waktu penelitian ini diuraikan dalam tabel berikut ini:

Tabel 3. 1 Jadwal Kegiatan Penelitian Gambaran Perilaku CTPS dan

Sanitasi Lingkungan di Panti Asuhan Asyiyah Al-Walidaturrahmah.

Uraian Kegiatan

B u l a n

Desembe

r
Januari Februari Maret April Mei

1. Observasi Kasus

2. Penyusunan Proposal

3. Konsultasi

4. Ujian Proposal

5. Perbaikan Proposal

6. Penelitian

7. Penyusunan KTI

8. Konsultasi

9. Ujian KTI
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C. Populasi dan Sampel Penelitian

Populasi  penelitian  adalah  penghuni  yang  tinggal  dan  menetap  di  Panti

Asuhan Asyiyah kota Samarinda. Sampel yang akan dikaji dalam penelitian ini

adalah seluruh penghuni panti berjumlah 21 orang yaitu anak-anak panti.

D. Devinisi Operasional

Tabel 3. 2 Tabel Devinisi Operasional

NO Variabel Devinisi Oprasional Alat Ukur Skorsing

1. Perilaku CTPS Respon  individu  atau

suatu tindakan seseorang

tentang  kebiasaan  cuci

tangan pakai sabun.

Lembar

Kuisioner

. Kurang (40%-50%)

. Cukup (56%-75%)

. Baik (≥76%) Arikunto

(2013)

2. Sanitasi

Lingkungan

Sanitasi  lingkungan

yang  akan  diperiksa

meliputi ;
• Tindakan lingkungan dan

keselamatan.

•  Konstruksi  bangunan.

•  Isolasi  termal.

•  Fasilitas  kesehatan.

•  Pengiriman  dan

penyimpanan makanan.

Inspeksi

Sanitasi

Ponpes

1. Memenuhi Syarat

(2.380-3.800)

2. Tidak memenuhi

syarat (˂2.380)

(Permenkes Nomor 1

Tahun 2013.)
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E. Variabel Penelitian

Variabel yang digunakan dalam penelitian ini adalah perilaku cuci tangan 

pakai sabun dan sanitasi lingkungan.

F. Prosedur Penelitian

Adapun prosedur penelitian sebagai berikut :

a. Peneliti melakukan perkenalan dengan penghuni Panti Asuhan Aisyiyah.

b. Sebelum penelitian dilakukan, peneliti menjelaskan tentang tujuan 

penelitian dan prosedur observasi.

c. Peneliti melakukan observasi dengan mengisi lembar kuisioner.

d. Lembar kuisioner yang telah diisi, kemudian dikumpulkan dan diperiksa 

kelengkapannya oleh peneliti kemudian dilakukan pengolahan data.

G. Metode Pengumpulan Data

1. Instrumen Penelitian

Instrumen penelitian yang digunakan yaitu lembar kuisioner perilaku.

Lembar  kuisioner  ini  digunakan  untuk  mengukur  perilaku  penghuni  panti

dalam  mencuci  tangan  pakai  sabun  menggunakan  kuisioner  (Rahma  et  al.

2019). Serta instrumen yang digunakan untuk mengukur sanitasi lingkungan di

panti asuhan menggunakan formulir penilaian pondok pesantren dari Peraturan

Mentri Kesehatan RI Nomor 1 Tahun 2013 tentang pedoman Penyelenggaraan

dan Pembinaan Pos Kesehatan Pesantren (Galappaththi  2013).
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2. Cara Pengumpulan Data

Data diperoleh secara langsung melalui responden dengan menggunakan

lembar kuisioner  kepada responden  serta menggunakan formulir penilaian

pondok pesantren untuk mendapatkan data.

H. Pengolahan dan Analisa Data

1. Pengelolaan data

Data yang telah diperoleh dari hasil penelitian akan diolah menggunakan 

tabel.

2. Analisi data

Analisis  data  dilakukan  secara  deskriptif  yaitu  berupa  narasi  tentang

pelaksanaan CTPS dan sanitasi lingkungan.
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