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KAJIAN ISLAMI 

 

Salah satu keunggulan Islam dibandingkan dengan agama lain di dunia, 

adalah sifat dan karakternya yang Rahmatan Lil Alamin (Arif, 2021) . Makna 

rahmat bagi seluruh alam ini mencakup segala aspek sendi kehidupan manusia, 

termasuk di dalamnya aspek kesehatan. Selain itu, Islam sebagai agama yang 

sempurna dan lengkap, telah menetapkan prinsip-prinsip dalam menjaga 

keseimbangan tubuh manusia. Di antara cara Islam dalam menjaga kesehatan 

adalah dengan menjaga kebersihan (Husin, 2014). 

Al-Qur’an sebagai pedoman hidup umat muslim pun telah mengatur tentang 

menjaga kebersihan ini. Allah SWT mencintai orang-orang yang selalu 

membersihkan diri, sebagaimana telah termaktub di dalam Al-Qur’an surat Al- 

Baqarah ayat 222, 

 

“Sesungguhnya Allah menyukai orang-orang yang bertaubat dan menyukai orang- 

orang yang menyucikan diri.” 

Perihal menjaga kebersihan ini juga telah disampaikan oleh Rasulullah SAW, 

dalam hadist yang diriwayatkan oleh Baihaqi, yang artinya : 

“ Agama Islam itu adalah agama yang bersih atau suci, maka hendaklah kamu 

menjaga kebersihan. Sesungguhnya tidak akan masuk surga kecuali orang-orang 
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yang suci ”. 

Rasulullah SAW kebersihan ini dengan keimanan seseorang. Mengutip sabda 

Beliu yang diriwayatkan oleh Muslim, yang artinya : “ Suci itu bagian dari iman ” 

Hadits tersebut menjelaskan bahwa kebersihan dan kesucian merupakan 

bagian yang tidak dapat dipisahkan dari keimanan. Oleh karena itu, orang yang 

tidak menjaga kebersihan dan kesucian sama saja telah mengabaikan sebagian 

dari nilai keimanan. Sehingga, dengan membiasakan diri mencuci tangan, secara 

tidak langsung telah berikhtiar untuk menegakkan keimanan diri sebagai seorang 

muslim.  
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PROGRAM STUDI DIII KESEHATAN LINGKUNGAN FAKULTAS KESEHATAN 

MASYARAKAT 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 

TAHUN 2024 

ABSTRAK 

Karya Tulis Ilmiah 

SOFI WAHYUNINGTIAS 

GAMBARAN PERILAKU CTPS DAN SANITASI LINGKUNGAN 

Penyakit pada anak disebabkan oleh kurangnya kebersihan tangan karena 

kuman dapat menyebar melalui perilaku dan lingkungan kotor. Tujuan penelitian 

adalah mengidentifikasi perilaku Cuci Tangan Pakai Sabun di Panti Asuhan 

Aisyiyah Al-Walidaturrahmah Kota Samarinda serta santasi lingkungan.Penelitian 

ini menggunakan desain penelitian deskriptif yaitu penelitian yang dilakukan 

dengan membuat gambaran tentang Perilaku Cuci Tangan Pakai Sabun dan 

sanitasi lingkungan di Panti Asuhan Aisyiyah Al- Walidaturrahmah. 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat diketahui 

sebagian kecil berjenis kelamin perempuan (47,62%) dan berada pada tingkat 

pendidikan SD (33,33%) dengan rentang usia 9-10 tahun (33,33%). Kemudian 

sebagian besar anan-anak panti berjenis kelamin laki-laki (52,38%) dan sebagian 

besar berada pada tingkat pendidikan SMP (66,67%), perilaku cuci tangan anak 

laki-laki termasuk dalam kategori cukup (76,19%). Konstruksi bangunan panti 

cukup kokoh, kamar tidur anak panti juga selalu dalam keadaan bersih dan rapi, 

jumlah tempat tidur dan luas ruangan sudah sesuai. Fasilitas panti seperti air 

minum sudah terpenuhi, toilet dan kamar mandi selalu dalam keadaan bersih, 

lantai tidak licin, jumlah toilet dan kamar mandi sangat cukup dengan jumlah anak 

panti.  

Hasil inspeksi Sanitasi lingkungan yang telah dilakukanmendapatkan hasil 

perhitungan 3.730 yang berarti memenuhi syarat.Saran penulis pada penelitian ini 

adalah, meningkatkan perilaku anak-anak di panti asuhan serta mengedukasi 

kembali Cuci Tangan Pakai Sabun kepada anak-anak di panti asuhan. Serta 

menjaga dan memelihara lingkungan panti agar tidak ada tempat untuk 

berkembang biaknya vector pembawa penyakit. 

Kata Kunci :  Cuci Tangan Pakai Sabun,  sanitasi lingkungan, panti asuhan
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MUHAMMADIYAH UNIVERSITY 

YEAR 2024 

ABSTRACT 

Scientific Paper 

SOFI WAHYUNINGTIAS 

DESCRIPTION OF CTPS BEHAVIOR AND ENVIRONMENTAL SANITATION 

The cause of the disease experienced by children is the lack of hand 

hygiene. The purpose of this study was to determine and identify the behavior of 

Handwashing with Soap at Aisyiyah Al-Walidaturrahmah Orphanage in 

Samarinda City and environmental santasi.This study used a descriptive research 

design, namely research conducted by making a description of Handwashing with 

Soap Behavior and environmental sanitation at Aisyiyah Al-Walidaturrahmah 

Orphanage. 

Based on the results of research that has been conducted, it can be seen 

that a small proportion is female (47.62%) and is at the elementary school level 

(33.33%) with an age range of 9-10 years (33.33%). Then most of the orphanage 

children are male (52.38%) and most are at the junior high school education level 

(66.67%), boys' hand washing behavior is included in the sufficient category 

(76.19%). The construction of the orphanage building is quite sturdy, the 

bedrooms of the orphans are always clean and tidy, the number of beds and the 

size of the room are appropriate. Nursing home facilities such as drinking water 

are fulfilled, toilets and bathrooms are always clean, the floor is not slippery, the 

number of toilets and bathrooms is very sufficient with the number of nursing 

home children.  

The results of the environmental sanitation inspection that have been 

carried out get a calculation result of 3,730 which means it meets the 

requirements. The author's suggestion in this study is to improve the behavior of 

children in orphanages and re-educate Hand Washing with Soap to children in 

orphanages. As well as maintaining and maintaining the orphanage environment 

so that there is no place for the breeding of disease-carrying vectors. 

Keywords:  Handwashing with soap, environmental sanitation, orphanage  
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