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MOTTO 

Barang siapa bertakwa kepada Allah maka Dia akan menjadikan jalan keluar 

baginya, dan memberinya rezeki dari jalan yang tidak ia sangka, dan barang siapa 

yang bertawakal kepada Allah maka cukuplah Allah baginya, Sesungguhnya Allah 

melaksanakan kehendak-Nya, Dia telah menjadikan untuk setiap sesuatu 

kadarnya. 

 (QS. Ath-Thalaq, 2-3) 
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Abstrak 

 
Penyakit Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) menyerang satu atau lebih bagian saluran 

pernafasan, antara lain sinus, rongga telinga tengah dan sebagainya, mulai dari hidung (saluran 

pernapasan atas) hingga alveoli (saluran pernapasan bawah) termasuk jaringan aksesori dan pleura. 

Penyebab  ISPA antara lain bakteri, virus, jamur, dan aspirasi. Penerapan pada batuk yang efektif 

bertujuan untuk meningkatkan mobilisasi sputum dan mencegah tingginya risiko retensi sputum. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari terapi latihan batuk efektif pada pasien 

dengan ISPA. Studi kasus ini menggunakan metode penelitian deskriptif. Penelitian ini dilakukan 

terhadap 1 responden yang mengalami ISPA dengan masalah sputum yang tertahan dan dikelola 

selama 3 hari dengan pemberian tindakan keperawatan latihan batuk efektif, pasien menunjukkan 

perbaikan dalam bersihan jalan napas setelah mendapatkan terapi latihan batuk efektif. Pasien 

mampu mengeluarkan lebih banyak sputum dan bernapas lebih mudah. Hasil perawatan bahwa 

latihan batuk efektif adalah terapi yang efektif untuk membantu pasien dengan masalah bersihan 

jalan nafas tidak efektif. Asuhan keperawatan yang komprehensif dan individualistis sangat 

penting untuk memastikan keberhasilan terapi ini. 

Kata Kunci: Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA), penyakit menular, kematian, gangguan 

bersihan jalan napas, latihan batuk efektif keperawatan. 

 

Abstract 

 

Acute Respiratory Infection (ARI) attacks one or more parts of the respiratory tract, including the 

sinuses, middle ear cavity and so on, starting from the nose (upper respiratory tract) to the alveoli 

(lower respiratory tract) including accessory tissue and the pleura. Causes of ARI include bacteria, 

viruses, fungi and aspiration. Effective application for coughing aims to increase sputum 

mobilization and prevent the high risk of sputum retention. This study aims to determine the effect 

of effective cough training therapy on patients with ARI. This case study uses descriptive research 

methods. This research was conducted on 1 respondent who experienced ARI with the problem of 

retained sputum and was managed for 3 days by providing effective cough training nursing 

measures. The patient showed improvement in airway clearance after receiving effective cough 

training therapy. The patient is able to expel more sputum and breathe more easily. The results of 

the treatment that effective cough exercises are an effective therapy to help patients with 

ineffective airway clearance problems. Comprehensive and individualistic nursing care is essential 

to ensure the success of this therapy. 

Keywords: Acute Respiratory Infections (ARI), infectious diseases, death, airway clearance 

disorders, effective nursing cough exercises.  
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