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MOTTO 

"Apakah sama bagi yang tahu dan yang tidak? 

Sesungguhnya orang yang bertakwalah yang dapat menerima 

hikmahnya." Q.S Az-Zumar: 9 

 

“Barangsiapa bertakwa kepada Allah, niscaya Allah akan 

memberikan jalan keluarnya.”QS. At-Talaq: 2 

 

“Dan katakanlah: “Tuhan, tambahkanlah kepadaku ilmu.”(Q.S 

Thaha: 114) 
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ABSTRAK 

 

Judul: Studi Kasus Asuhan Keperawatan pada Pasien Gastritis dengan Pemberian Kompres Air 

Hangat pada Nyeri Abdomen untuk Menurunkan Intensitas Nyeri 

Gastritis adalah peradangan pada mukosa lambung yang sering kali menyebabkan nyeri dan 

ketidaknyamanan abdomen yang signifikan. Studi kasus ini bertujuan untuk mengeksplorasi 

efektivitas kompres air hangat sebagai intervensi non-farmakologis dalam mengurangi intensitas 

nyeri abdomen pada pasien dengan gastritis. Pendekatan asuhan keperawatan yang komprehensif 

diterapkan, dengan fokus pada penilaian tingkat nyeri, pemberian kompres hangat, dan evaluasi 

hasilnya. Studi ini melibatkan seorang pasien yang didiagnosis dengan gastritis yang menerima 

kompres air hangat secara teratur selama periode tertentu. Intensitas nyeri diukur menggunakan 

skala nyeri yang distandarisasi sebelum dan setelah intervensi. Hasil menunjukkan penurunan 

intensitas nyeri yang signifikan, menunjukkan bahwa kompres air hangat adalah metode yang efektif 

untuk mengelola nyeri abdomen pada pasien gastritis. Teknik non-invasif ini dapat bermanfaat 

sebagai terapi komplementer dalam asuhan keperawatan, memberikan solusi sederhana dan hemat 

biaya untuk manajemen nyeri pada gastritis. 

Kata kunci: Gastritis, Asuhan Keperawatan, Kompres Air Hangat, Nyeri Abdomen, Intensitas Nyeri, 

Intervensi Non-Farmakologis 
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ABSTRACT 

Title: Case Study of Nursing Care in Gastritis Patients with Warm Water Compresses for 

Abdominal Pain to Reduce Pain Intensity 

Gastritis is an inflammation of the gastric mucosa that often results in significant abdominal pain 

and discomfort. This case study aims to explore the effectiveness of warm water compresses as a 

non-pharmacological intervention in reducing the intensity of abdominal pain in patients with 

gastritis. A comprehensive nursing care approach was implemented, focusing on assessing pain 

levels, applying warm compresses, and evaluating the outcomes. The study involved a patient 

diagnosed with gastritis who received regular warm water compresses over a specified period. Pain 

intensity was measured using a standardized pain scale before and after the intervention. Results 

indicated a significant reduction in pain intensity, suggesting that warm water compresses are an 

effective method for managing abdominal pain in gastritis patients. This non-invasive technique can 

be beneficial as a complementary therapy in nursing care, providing a simple and cost-effective 

solution for pain management in gastritis. 

Keywords: Gastritis, Nursing Care, Warm Water Compress, Abdominal Pain, Pain Intensity, Non-

Pharmacological Intervention 
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