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A. Data Pribadi  

Nama : Febriana Kartasa 

Tempat, tgl lahir : Samarinda, 18 Februari 2003 

Alamat Asal : Jalan Cipto Mangun Kusumo Perum Bukit Pinang Bahari 

Blok B8 No. 07 Samarinda Seberang 

Alamat di Samarinda : Jalan Juanda 8 Belimbing V No. 18 

B. Riwayat Pendidikan Pendidikan Formal   

Tamat SD tahun 2015 : SDN 014 / 009 SAMARINDA 

Tamat SMP 2018 : SMPN 05 SAMARINDA 

Tamat SLTA 2021 : SMKN 17 SAMARINDA 
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Tujuan umum 

Klienmampumelakukankompres hangat dengan benar 

 

 

Tujuan khusus 

 

Adapun Tuuan khusus dari Kompres hangat ini: 

1. Memperlancar peredaran darah 

2. Meningkatkan relaksasi otot-otot 

http://www.umkt.ac.id/


  

 

3. Mengurangi nyeri akibat spasme atau kekakuan serta memberikan rasa 

hangat lokal 

 

Pengertian 

 

Kompres hangat adalah suatu metode yang digunakan 

untuk memberikan rasa hangat pada daerah tertentu 

dengan menggunakan cairan atau alat yang dapat 

menimbulkan rasa hangat pada bagian tubuh yang 

memerlukan 

 

Tujuan 

Membantu untuk menurunkan nyeri pada klien 

NamaKlien : 

 ASPEKYANGDINILAI Ya Tdk Ket. 

Tujuan Tujuan melakukan kompres hangat : 

1. Memperlancar sirkulasi darah 

2. Menurunkan suhu tubuh 

3. Mengurangi rasa nyeri dan sakit 

4. Memberikan rasa hangat, nyaman dan tenang 

pada klien 

   

Persiapan 

Alat 

1. Kantong buli-buli panas 

2. Sarung buli-buli panas/handuk 

3. Air panas 

4. Handscoon 

5. Masker 

6. Lap kerja 

7. Pengalas 

   



  

 

Table 1 Tabel SOP 

Persiapan 

Klien 

1. Memperkenalkan diri dan mengidentifikasi 

klien 

2. Menyampaikan maksd dan tujuan tindakan 

3. Menanyakan kesediaan pasien 

   

Persiapan 

Lingkungan 

1. Mempersilahkan pengunjung untuk 

menunggu di luar dan menyisakan satu 

anggota keluarga untuk tetap berada di dalam 

2. Menutup pintu 

3. Menutup jendela 

4. Memasang sketsel 

5. Menyalakan lampu jika ruangan gelap 

   

Prosedur 

Pelaksanaan 

1. Memakai APD : Handscoon, masker 

2. Mengatur posisi pasien senyaman mungkin 

3. Mengisi Buli-buli dengan air panas ½ - ¼ 

saat mengisi air, Buli-buli diletakkan rata 

dengan kepala Buli-buli ditekuk sampai 

permukaan air kelihatan agar udara tidak 

masuk 

4. Menutup dengan rapat dan membalik kepala 

Buli-buli di bawah untuk meyakinkan bahwa 

tidak tumpah 

5. Mengeringkan Buli-buli dengan lap kerja 

agar tidak basah, lalu bungkus dengan sarung 

Bul-buli 

6. Meletakkan pengalas dibawah daerah yang 

akan dipasang Buli-buli 

7. Meletakkan Buli-buli pada bagian tubuh yang 

akan di kompres dengan posisi Buli-buli 

bagian atas mengarah keluar tempat tidur 

   

Terminasi 1. Merapikan alat dan bahan 

2. Cuci tangan 

3. Dokumentasi 

4. Evaluasi 

   



  

 

LEMBAR KONSULTASI 

 

 

Table 2 Lembar Konsultasi 1 

 

 

 

 

 



  

 

LEMBAR KONSULTASI 

 

Table 3 Lembar Konsultasi 2 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

INFORMED CONSENT 

 

 

Table 4 Lembar Persetujuan Tindakan Medis 

 



  

 

DOKUMENTASI 

 

 

Table 5 Dokumentasi 

 


