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MOTTO 

 

(Al-Quran Surah AL Baqarah : 216) 

Boleh jadi kamu membenci sesuatu padahal ia amat baik bagimu, dan boleh jadi 

pula kamu menyukai sesuatu padahal ia amat buruk bagimu, Allah mengetahui 

sendangkan kamu tidak mengetahui 

 

(Al-Quran Surah Al isra ayat 25) 

“Tuhanmu lebih mengetahui apa yang ada dalam hatimu” 

 

“Hidup bukan saling mendahului, bermimpilah sendiri – sendiri” – Hindi 
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ABSTRAK 

 
Hipertensi atau Tekanan Darah Tinggi disebut juga sebagai penyakit Silent Killer merupakan suatu 

kondisi seseorang mengalami kenaikan tekanan darah di batas normal apabila tekanan darah lebih 

dari sama dengan 140/90 mmHg dapat menyebabkan Masalah Keperawatan Penurunan Curah 

Jantung dan Kompikasi lain seperti Serangan Jantung dan gagal ginjal,Stroke dan Kerusakan Ginjal. 

Penerapan Relaksasi benson merupakan salah satu terapi Relaksasi yang dapat diberikan untuk 

membantu untuk Menurunkan tekanan darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

teknik relaksasi benson terhadap curah jantung pada pasien Hipertensi. Studi Kasus ini 

menggunakan metode deskriptif. Sampel di ambil dari 1 klien yang mengalami hipertensi sedang 

dan Dilaksakan Asuhan Keperawatan Selama 3 hari dengan pemberian tindakan Terapi Relaksasi 

Benson frekuensi 1 hari sekali waktu 15 menit. Pengumpulan data menggunakan wawancara, 

Observasi, Pemeriksaan Fisik dan Dokumentasi Laporan Asuhan Keperawatan.Bahan Yang 

digunakan sphymomanometer, stetoskop, jam, skala rasio dan Standar Operasional Prosedur (SOP). 

Terdapat penurunan tekanan darah pada Tn.M selama 3 hari yang mengalami hipertensi 

menggunakan Terapi Relaksasi Benson dimana Tekanan darah 170/100 mmHg Menjadi Tekanan 

Darah 130/90 mmHg. Hasil Penelitian menunjukan bahwa terjadi penurunan tekanan darah atau  

curah jantung sesuai target yang ingin dicapai menjadi tekanan darah normal. Terapi Relaksasi 

Benson efektif untuk menurunkan tekanan darah. 

Kata Kunci : Hipertensi, Penurunan Tekanan Darah,  Teknik Relaksasi Benson 
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ABSTRACT 

 
Hypertension or High Blood Pressure is also known as a disease Silent Killer is a condition where 

a person experiences an increase in blood pressure within normal limits if the blood pressure is 

more than 140/90 mmHg which can cause nursing problems, decreased cardiac output and other 

complications such as heart attack and kidney failure, stroke and kidney damage. Application of 

Benson Relaxation is one of the relaxation therapies that can be given to help lower blood 

pressure.This study aims to determine the effect of the Benson relaxation technique on cardiac 

output in hypertension patients. This case study uses a descriptive method. Samples were taken from 

1 client who had moderate hypertension and nursing care was carried out for 3 days by 

administering Benson Relaxation Therapy with a frequency of 15 minutes a day at a time. Data 

collection uses interviews, observation, physical examination and documentation of nursing care 

reports. Materials used are sphymomanometer, stethoscope, clock, ratio scale and Standard 

Operating Procedures (SOP). There was a decrease in blood pressure in Mr. M for 3 days who had 

hypertension using Benson Relaxation Therapy where blood pressure was 170/100 mmHg to blood 

pressure of 130/90 mmHg. The research results showed that there was a decrease in blood pressure 

or cardiac output according to the target to be achieved to normal blood pressure. Benson 

Relaxation Therapy is effective for lowering blood pressure. 

Keywords: Hypertension, Lowering Blood Pressure, Benson Relaxation Technique. 
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