
 
 

Lampiran 1 Biodata Peneliti 

BIODATA PENELITI 

 

 

 

 

 

 

 

A. Data Pribadi  

Nama  : Febriana Widya Ananda 

Tempat, Tanggal Lahir  : Tenggarong, 23 Februari 2003 

Alamat Asal  : Desa Mawai Indah Kecamatan Batu Ampar 

Alamat di Samarinda  : Jl. Ramania Kelurahan Sidoda, Samarinda Ulu 

Email : febrianawidyaananda02@gmail.com 

 

B. Riwayat Pendidikan Pendidikan Formal  

Tamat SD tahun : Di SD Negeri 005 Batu Ampar 2015 

Tamat SMP  : Di SMP Negeri 5 Tenggarong Seberang 2018 

Tamat SLTA  : SMK Negeri 1 Tenggarong 2021 



 
 

Lampiran 2 Lembar Konsultasi Proposal  

LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL 

 



 
 

Lampiran 3 Lembar Konsultasi KTI 

LEMBAR KONSULTASI KTI 

 



 
 

Lampiran 4 Persetujuan Menjadi Pasien 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PASIEN 

 

 



 
 

Lampiran 5 Dokumentasi Pelaksanaan Terapi Relaksasi Benson 

DOKUMENTASI PELAKSANAAN TERAPI RELAKSASI BENSON 
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Lampiran 6 Lembar Konsul Revisi 

 



 
 

Lampiran 7 Hasil Uji Plagiasi 

 



 
 

 


