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Assalamu 'alaikum Warahmatullahi Wabaraakatuh

Puji syukur kita panjatkan kehadirat Allah SWT, atas berkah karunia-Nya schingga kita
masih diberikan kesehatan dan kesempatan untuk beribadah dan berkarya. Amiin.

Dalam rangka mendukung proses pembuatan tugas akhir (skripsi) mahasiswa, maka
dengan ini Program Studi Pendidikan Olahraga Universitas Muhammadiyah Kalimantan
Timur memohon izin atas nama mahasiswa yang terlampir, agar dapat diberikan izin untuk
melaksanakan observasi Penelitian terkait pembuatan tugas akhir.

Demikian surat ini dibuat, untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatian
dan kerjasamanya, kami mengucapkan terima kasih.

Wassalamu'alaikum Warahmatullahi Wabaraakatuh
Samarinda, 21 Rajab 1445 H

01 Februari 2024 M
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No NIM NAMA
1 2011102422020 Ellin Julia Damaiyanti
2 2011102422037 Tiara Kasih
3 2011102422058 Hasni
4 2011102422051 Vanesa Deswita Putri

Samarinda, 21 Rajab 1445 H

01 Februar 2024 M
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Kampus 2 |l Pelita. Pesona Mahakam. Samarinda
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Kepada
Yth. Kepala SD Negeri 008 Samarinda Seberang
Di—

Tempat

Assalamu 'alaikum Warahmatullahi Wabaraakatuh

Puji syukur kita panjatkan kehadirat Allah SWT, atas berkah karunia-Nya sehingga kita
masih diberikan kesehatan dan kesempatan untuk beribadah dan berkarya. Amiin.

Dalam rangka mendukung proses pembuatan Tugas Akhir (Skripsi) mahasiswa, maka
dengan ini Program Studi Pendidikan Olahraga Universitas Muhammadiyah Kalimantan
Timur memohon izin atas nama mahasiswa sebagai berikut, agar dapat diberikan izin untuk
melaksanakan Penelitian terkait pembuatan tugas akhir.

Nama : Ellin Julia Damaiyanti

NIM : 2011102422020

Judul Penelitian : Hambatan Peserta Didik Dalam Pembelajaran Senam Lantai
Guling Depan Siswa Kelas 3 SDN 008 Samarinda Seberang
Tahun Ajaran 2023/2024

Demikian surat ini dibuat, untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatian
dan kerjasamanya, kami mengucapkan terima kasih. _
Wassalamu ‘alaikum Warahmarullahi Wabaraakatuh

Samarinda, 07 Ramadhan 1445 H
18 Maret 2024 M
Ketua Program Studi

Januar Abdilah Santoso, S.Pd., M.Or
NIDN. 1110019101
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Kampus 2 : || Pelita, Pesona Mahakam, Samannda




Lembar 3. Surat Telah Menyelesaikan Penelitian

PEMERINTAH KOTA SAMARINDA g,
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN g" J‘i',
SD NEGERI 008 SAMARINDA SEBERANG )\
Jalan Bung Tomo RT. 7/128, Baqa, Samarinda Seberang "
Telepon (054 1) 261230; Posel sdn008smdseberang@gmall.com = .

NSS 101166003008 NPSN 30401338

SURAT MEMBERIKAN IJIN PENELITIAN
Nomor : 422.1/186/100.01.908

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Yuli Rahmawati, M.Pd

NIP : 197206061993062001

Jabatan : Kepala Sekolah

Unit Kerja : SDN 008 Samarinda Seberang

Memberikan Izin Penelitian kepada mahasiswa:
Nama : Ellin Julia Damaiyanti
NIM : 2011102422020
Program studi : Pendidikan Olahraga Universitas Muhammadiyah
Kalimantan Timur

Guna kepentingan memenuhi tugas proses pembuatan tugas akhir (skripsi) mahasiswa
dengan judul “Analisis faktor pendukung hasil dalam pembelajaran senam lantai
guling depan siswa kelas 3 SDN 008 samarinda seberang tahun ajaran 2023/2024".

Demikian surat pemberian izin ini diberikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.




Lampiran 4. Instrumen Angket Hambatan peserta didik

Nama Responden :
Kelas

Tanggal

Usia

Tinggi Badan
Berat Badan

Tolong berikan penilaian Anda dengan memberi tanda (V) pada kotak yang sesuai dengan

pendapat Anda terhadap pernyataan di bawah ini:

Petunjuk Pengisian:

1. Berikan penilaian Anda untuk setiap pernyataan berdasarkan tingkat setujuan Anda
dengan indikator yang diberikan.
2. Gunakan skala yang disediakan
Pernyataan positif
a) Skor 1 pernyataan sangat tidak setuju (STS)
b) Skor 2 pernyataan tidak setuju (TS)
c) Skor 3 pernyataan ragu-ragu (RG)
d) Skor 4 pernyataan setuju (S)
e) Skor 5 pernyataan sangat setuju (SS)
Pernyataan Negatif
f) Skor 5 pernyataan sangat tidak setuju (STS)
g) Skor 4 pernyataan tidak setuju (TS)
h) Skor 3 pernyataan ragu-ragu (RG)
1) Skor 2 pernyataan setuju (S)
j) Skor 1 pernyataan sangat setuju (SS)
3. Isilah kolom yang sesuai dengan pendapat pribadi Anda.



No

Pernyataan

Penilaian Pernyataan

Sangat
Setuju

Setuju

Ragu
Ragu

Tidak
Setuju

Sangat
Tidak
Setuju

Saya merasa sangat takut untuk

melakukan gerakan guling depan

Orang tua saya sangat mendukung untuk

mengikutin pembelajaran senam lantai

Saya merasa tidak cemas saat melakukan

gerakan guling depan

Saya merasa malu saat melakuka gerakn

guling depan

Saya merasa bersemangat ketika

mendapatkan pujian atas kemajuan saya

Orang tua saya tidak mendukung saya
untuk mengikutin pembelajaran senam

lantai

Kondisi alat dan fasilitas di sekolah

cukup baik.

ruangan senam lantai dilengkapi dengan
matras atau alas yang cukup tebal dan
empuk untuk melindungi dari cedera saat

melakukan gerakan guling depan.

Saya merasa bosan saat melakukan

gerakan guling depan.

10

Saya merasa lingkungan di sekolah
cukup mendukung untuk belajar senam

lantai

11

Teguran yang diberikan guru kepada
saya menjadikan saya tidak semangat
dalam mengikuti pembelajaran senam

lantai.




12 | Saya merasa senang mendapat dukung

dari teman teman saya

Lampiran 5. Surat Keterangan Validasi Instrumen Penelitian

SURAT KETERANGAN VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Ellin Julia Damaiyanti
Instansi : Universitas Muhammdiyah Kalimantan Timur

Setelah membaca, menelah dan mencermati instrumen penelitian yang akan di gunakan
untuk penelitian berjudul “Hambatan Peserta Didik Dalam Pembelajaran Senam Lantai Guling
Depan SDN 008 Samarinda Seberang Tahun Ajaran 2023/2024” dibuat oleh
Nama : Ellin Julia Damaiyanti
Nim : 2011102422020
Prodi  :S1 Pendidikan Olahraga
Instansi : Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
Dengan ini menyatakan instrumen tersebut (\/)
[__—l Layak digunakan untuk mengambil data tanpa revisi.
II] Layak digunakan untuk mengambil data dengan revisi sesuai saran.

[ Tidak layak.

Catatan bila perlu :
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Demikian keterampilan ini dibuat untuk digunakan sebagai mestinya.
Samarinda, 12 Maret 2024

Validator

Januar Abdilah Santoso, S.Pd, M.Or.
NIDN.1110019101




Lembar 6. Dokumentasi Observasi dan Uji coba Instrumen Penelitian

Gambar 1. Memberi penjelasan terkait pengisian kuesioner




Gambar 3. Foto bersama siswa-siswi kelas 3




