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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Observasi 
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Lampiran 2 Surat Penelitian 
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Lembar 3. Surat Telah Menyelesaikan Penelitian 
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Lampiran 4. Instrumen Angket Hambatan peserta didik 

 

Nama Responden : 

Kelas        : 

Tanggal       : 

Usia        : 

Tinggi Badan       : 

Berat Badan       : 

Tolong berikan penilaian Anda dengan memberi tanda (√) pada kotak yang sesuai dengan 

pendapat Anda terhadap pernyataan di bawah ini: 

 

Petunjuk Pengisian: 

1. Berikan penilaian Anda untuk setiap pernyataan berdasarkan tingkat setujuan Anda 

dengan indikator yang diberikan. 

2. Gunakan skala yang disediakan 

Pernyataan positif 

a) Skor 1 pernyataan sangat tidak setuju (STS) 

b) Skor 2 pernyataan tidak setuju (TS) 

c) Skor 3 pernyataan ragu-ragu (RG) 

d) Skor 4 pernyataan setuju (S) 

e) Skor 5 pernyataan sangat setuju (SS) 

Pernyataan Negatif 

f) Skor 5 pernyataan sangat tidak setuju (STS) 

g) Skor 4 pernyataan tidak setuju (TS) 

h) Skor 3 pernyataan ragu-ragu (RG) 

i) Skor 2 pernyataan setuju (S) 

j) Skor 1 pernyataan sangat setuju (SS) 

3. Isilah kolom yang sesuai dengan pendapat pribadi Anda. 
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No  

Pernyataan 

Penilaian Pernyataan 

 
Sangat 

Setuju 
Setuju 

Ragu 

Ragu 

Tidak 

Setuju 

Sangat  

Tidak 

Setuju 

1 Saya merasa sangat takut untuk 

melakukan gerakan guling depan 

     

2 Orang tua saya sangat mendukung untuk 

mengikutin pembelajaran senam lantai 

     

3 Saya merasa tidak cemas saat melakukan 

gerakan guling depan 

     

4 Saya merasa malu saat melakuka gerakn 

guling depan 

     

5 Saya merasa bersemangat ketika 

mendapatkan pujian atas kemajuan saya 

     

6 Orang tua saya tidak mendukung saya 

untuk mengikutin pembelajaran senam 

lantai 

     

7 Kondisi alat dan fasilitas di sekolah 

cukup baik. 

     

8 ruangan senam lantai dilengkapi dengan 

matras atau alas yang cukup tebal dan 

empuk untuk melindungi dari cedera saat 

melakukan gerakan guling depan. 

     

9 Saya merasa bosan saat melakukan 

gerakan guling depan. 

     

10 Saya merasa lingkungan di sekolah 

cukup mendukung untuk belajar senam 

lantai 

     

11 Teguran yang diberikan guru kepada 

saya menjadikan saya tidak semangat 

dalam mengikuti pembelajaran senam 

lantai. 
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12 Saya merasa senang mendapat dukung 

dari teman teman saya 

     

 

Lampiran 5. Surat Keterangan Validasi Instrumen Penelitian 
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Lembar 6. Dokumentasi Observasi dan Uji coba Instrumen Penelitian 

Gambar 1. Memberi penjelasan terkait pengisian kuesioner 

 

Gambar 2. Membagikan kuesioner kepada siswa 
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Gambar 3. Foto bersama siswa-siswi kelas 3 

 

 

 

Gambar 4. Melakukan Pengambilan Data 

 

 


