ANALISIS FAKTOR RESIKO HIPERTENSI PADA LANSIA DI

PUSKESMAS PASUNDAN SAMARINDA

SKRIPSI

DISUSUN OLEH :

YUNITHA NUR HIJA SAPUTRI

1911102413033

PROGRAM STUDI S1 KESEHATAN MASYARAKAT

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR

TAHUN AJARAN 2023



Analisis Faktor Resiko Hipertensi pada Lansia di Puskesmas

Pasundan Samarinda

SKRIPSI
Diajukan sebagai persyaratan untuk memperoleh

Gelar Sarjana Kesehatan Masyarakat

DISUSUN OLEH :

Yunitha Nur Hija Saputri

1911102413033

PROGRAM STUDI S1 KESEHATAN MASYARAKAT
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR

TAHUN AJARAN 2023



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Yunitha Nur Hija Saputri

NIM : 1911102413033

Program Studi : S1 Kesehatan Masyarakat

Judul Penelitian : Analisis Faktor Resiko Hipertensi Pada

Lansia di Puskesmas Pasundan Samarinda
Menyatakan bahwa proposal penelitian yang tulis ini benar-benar hasil
karya sendiri, bukan merupakan pengambil alihan tulisan atau pikiran
orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri.

Apabila di kemudian hari dapat dibuktikan bahwa terdapat plagiat dalam
penelitian ini, maka saya bersedia bersedia menerima sanski sesuai
dengan perundang-undangan (Permendiknas No.17, tahun 2010)

Samarinda, 4 7Juli 2023

ey 9 \}Y{%
H " METERAI”
B TempeL (| |\
EAKX476451570
Yunitha Nur Hij tri

NIM. 1911102413033



LEMBAR PERSETUJUAN

ANALISIS FAKTOR RESIKO HIPERTENSI PADA LANSIA
DI PUSKESMAS PASUNDAN SAMARINDA

SKRIPSI
DI SUSUN OLEH :

YUNITHA NUR HIJA SAPUTRI
1911102413033

Disetujui untuk Diujikan
Pada Tanggal, [2/¢(« 2023

Supervisor Co-Supervisor




LEMBAR PENGESAHAN

ANALISIS FAKTOR RESIKO HIPERTENSI PADA LANSIA
DI PUSKESMAS PASUNDAN SAMARINDA

SKRIPSI
DI SUSUN OLEH :

YUNITHA NUR HIJA SAPUTRI
1911102413033

Diseminarkan dan diujikan
Pada Tanggal, 12 Juli 2023
Supegyisor Co-Supervisor

~

|
|
f

S’

1/
AN
S\ DA —

Lisa Wahidatul Oktavi Dr. Ahmad Zaid Fattah Azman

NIDN. 1108108701




Analisis Faktor Resiko Hipertensi pada Lansia di Puskesmas Pasundan Samarinda

Yunitha Nur Hija Saputrit, Lisa Wahidatul Oktaviani, Ph.D?
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia
*Kontak Email : yunithanurhijasaputri@gmail.com

INTISARI
Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor resiko yang paling
berpengaruh terhadap penyakit hipertensi pada lansia di Puskesmas Pasundan
Samarinda.
Metodologi Penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan
rancangan cross sectional. Populasi penelitian ini adalah seluruh lansia yang tersebar di
8 Posyandu di wilayah kerja Puskesmas Pasundan Samarinda dengan jumlah sampel
100 orang yang diambil menggunakan teknik random sampling. Pengambilan data dalam
penelitian ini menggunakan sphygmomanometer digital, timbangan badan, sature meter
dan kuesioner Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ). Uji statistik pada penelitian
ini menggunakan regresi logistik.
Hasil : Hasil penelitian ini didapatkan bahwa variabel yang paling berhubungan dengan
kejadian hipertensi pada lansia adalah kategori IMT obesitas dengan hasil uji statistik
regresi logistik didapatkan nilai asymp.sig P = 0,013<0,05 dengan nilai OR 12,235. Dari
hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa lansia dengan status IMT obesitas
lebih beresiko 12 kali menderita hipertensi dibandingkan dengan lansia dengan status
IMT yang normal.
Manfaat : Sebagai sumber acuan atau refrensi untuk penelitian lebih lanjut dan dapat
memberikan informasi tambahan bagi pembaca terkait faktor resiko hipertensi.

Kata Kunci : Lansia, Hipertensi, Faktor Resiko
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Analysis Risk Factors of Hypertension Among Older Adults At Pasundan Health
Center Samarinda

Yunitha Nur Hija Saputrit, Lisa Wahidatul Oktaviani?
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ABSTRACT
Purpose of Study : This study aims to determine the most influential risk factors for
hypertension in the elderly at the Pasundan Health Center in Samarinda.
Method : This research is a quantitative study with a cross sectional design. The
population of this study were all elderly people spread across 8 Posyandu in the working
area of the Pasundan Samarinda Health Center with a total sample of 100 people taken
using a random sampling technique. Data collection in this study used a digital
sphygmomanometer, body scales, sature meters and the Global Physical Activity
Questionnaire (GPAQ) questionnaire. The statistical test in this study used logistic
regression.
Results : The results of this study found that the variable most related to the incidence of
hypertension in the elderly was sedentary behavior. The results of the logistic regression
statistical test obtained an asymp.sig value P = 0.013 <0.05 with an OR value of 12,235.
From the results of this study it can be concluded that the elderly with obesity are 12
times more at risk of suffering from hypertension compared to the elderly with sufficient
normal BMI.
Applications : As a source of reference for further research and can provide additional
information for readers regarding risk factors of hypertension.

Keywords : Older Adults, Hypertension, Risk Factors
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