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Lampiran 4 Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

SURAT PERSETUJUAN 
(INFORMED CONSENT) 

Kepada Yth. Responden 

Di Tempat. 

Dengan Hormat, 

Saya Mahasiswi Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur. 

Nama  : Yunitha Nur Hija Saputri 

NIM  : 1911102413033 

Bermaksud akan melakukan penelitian mengenai “Analisis Faktor Resiko 

Hipertensi Pada Lansia di Puskesmas Pasundan Samarinda”. Segala 

informasi yang anda berikan akan dijamin kerahasiaannya dan saya 

bertanggung jawab apabila informasi yang diberikan akan merugikan 

saudara/i. Sehubungan dengan hal tersebut, apabila saudara/i setuju 

untuk ikut serta dalam penelitian ini mohon untuk menandatangani kolom 

yang disediakan. 

Atas kesediaannya saya ucapkan terima kasih. 

Samarinda,................................ 

 Responden, 

 

                    

(.............................) 

 

 

  



 

 

A. Identitas Responden 

1. Nama Responden :........................................ 

2. Usia :........................................ 

3. Jenis Kelamin : Perempuan/Laki-laki (Lingkari jawaban yang 

benar) 

4. Pendidikan : 

5. Pekerjaan : 

6. Status Asuransi 

Kesehatan 

: Memiliki/ Tidak (Lingkari jawaban yang 

benar) 

B. Perilaku Merokok 

Untuk bagian ini diisi oleh responden. Berikan tanda (×) untuk jawaban 

yang sesuai dengan keadaan anda 

1. Bagaimana perilaku merokok Bapak/Ibu saat ini? 

a. Perokok harian (Merokok 1 batang sehari)  

b. Sesekali merokok (Merokok kurang dari 1 batang sehari) 

c. Mantan perokok 

d. Bukan perokok 

2. Apakah Bapak/Ibu pernah merokok sebanyak 100 batang selama 

hidup? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Pada usia berapa Bapak/Ibu pertama kali merokok ? 

  ........... Tahun 



 

 

4. Jika Bapak/Ibu mantan perokok, berapa lama berhenti merokok? 

  ........ Hari ......... Bulan .......... Tahun 

D. Sedentary Behavior 

  Klasifikasi Aktivitas 

  Jenis Aktivitas Contoh Aktivitas 

Aktivitas/kerja ringan 

Duduk, berdiri, mencuci piring, memasak, 

menyetrika, bermain musik, menonton tv, 

mengemudikan kendaraan, berjalan 

perlahan. 

Aktivitas/kerja sedang 

Mengepel lantai, mencuci kendaraan, 

menanam tanaman, bersepeda, berjalan 

cepat dan sedang. 

Aktivitas/kerja berat Membawa barang berat, berkebun, berlari 

 

Pertanyaan Responden Kode 

Aktivitas saat bekerja 

1 Apakah dalam pekerjaan sehari – 

hari Bapak/Ibu, melakukan 

aktivitas/kerja berat minimal 10 

menit per hari? 

Ya (Lanjut ke no 2) 

P1 

Tidak (Lanjut ke no 4) 

2 Berapa hari dalam seminggu 

Bapak/Ibu melakukan 

aktivitas/kerja berat? 

....... Hari P2 

3 Berapa lama dalam 1 hari, 

Bapak/Ibu melakukan 

..........Jam, ......Menit P3 



 

 

Pertanyaan Responden Kode 

aktivitas/kerja berat, minimal 10 

menit per hari? 

4 Apakah dalam pekerjaan 

Bapak/Ibu melakukan 

aktivitas/kerja sedang? 

Ya  

P4 

Tidak (Lanjut ke no 7) 

5 Berapa hari dalam seminggu 

Bapak/Ibu melakukan 

aktivitas/kerja sedang? 

........ Hari P5 

6 Berapa lama dalam 1 hari 

biasanya Bapak/Ibu melakukan 

aktivitas/kerja sedang ? 

.........jam, 

...........Menit 
P6 

Perjalanan dari tempat ke tempat lainnya dengan sepeda atau berjalan 

kaki 

7 Apakah Bapak/Ibu berjalan kaki 

atau bersepeda, minimal 10 menit 

setiap harinya untuk pergi ke suatu 

tempat? 

Ya 

P7 Tidak (Lanjut ke no 

10) 

8 Berapa hari dalam seminggu 

Bapak/Ibu berjalan kaki atau 

bersepeda (minimal 10 menit) 

untuk pergi ke suatu tempat ? 

........Hari P8 

9 Berapa lama dalam 1 hari 

biasanya Bapak/Ibu berjalan kaki 

atau bersepeda untuk pergi ke 

suatu tempat ? 

.........Jam, .......Menit P9 



 

 

Pertanyaan Responden Kode 

Aktivitas Rekreasi 

10 Apakah Bapak.Ibu melakukan 

olahraga atau rekreasi yang 

merupakan aktivitas/kerja berat 

minimal 10 menit per hari? 

Ya 

P10 

Tidak (Lanjut ke no 13 

11 Berapa hari dalam seminggu 

biasanya Bapak/Ibu melakukan 

olahraga atau rekreasi yang 

merupakan aktivitas/kerja berat ? 

........Hari P11 

12 Berapa lama Bapak/Ibu melakukan 

olahraga atau rekreasi yang 

merupakan aktivitas/kerja berat 

dalam 1 hari ? 

.......Jam, ........Menit P12 

13 Apakah Bapak/Ibu melakukan 

olahraga atau rekreasi yang 

tergolong seperti : berjalan cepat, 

bersepeda, mengepel lantai yang 

merupakan aktivitas/kerja sedang 

minimal 10 menit per hari ? 

Ya 

P13 

Tidak (Lanjut no 16) 

14 Berapa hari dalam seminggu 

Bapak/Ibu melakukan olahraga 

atau rekreasi yang tergolong 

seperti : berjalan cepat, 

bersepeda, mengepel lantai ? 

........Hari P14 

15 Berapa lama Bapak/ibu Bapak/Ibu 

melakukan olahraga atau rekreasi 

yang tergolong seperti : berjalan 

.......Jam, .......Menit P15 



 

 

Pertanyaan Responden Kode 

cepat, bersepeda, mengepel 

lantai dalam 1 hari ? 

Aktivitas yang tidak memerlukan banyak gerak seperti duduk dan 

berbaring (sedentary behavior) 

16 Berapa lama Bapak/Ibu 

duduk/berbaring seperti : duduk 

saat membaca Al Quran, 

duduk/berbaring di kamar, 

duduk di teras, duduk saat 

menonton TV, dan duduk saat 

mengobrol bersama tetangga 

dalam 1 hari ? 

.......Jam, .........Menit P16 

 
 



 

 

Lampiran 5 Output SPSS 
 
Analisis Univariat 

 

JK 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 13 13.0 13.0 13.0 

Perempuan 87 87.0 87.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Kategori Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 60-75 98 98.0 98.0 98.0 

>75 2 2.0 2.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SA_ Kesehatan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Memiliki 3 3.0 3.0 3.0 

Memiliki 97 97.0 97.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

HIPERTENSI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 54 54.0 54.0 54.0 

Ya 46 46.0 46.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  



 

 

 

 

 

 

Kategori IMT 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Normal 44 44.0 44.0 44.0 

Kurus 7 7.0 7.0 51.0 

Gemuk 32 32.0 32.0 83.0 

Obesitas 17 17.0 17.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 
 

 

Kategori Pekerjaan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Bekerja 16 16.0 16.0 16.0 

Tidak 84 84.0 84.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Kategori Pendidikan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sekolah 88 88.0 88.0 88.0 

Tidak 12 12.0 12.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

Status Merokok Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 89 89.0 89.0 89.0 

Ya 11 11.0 11.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

kategori sedentary responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 57 57.0 57.0 57.0 

Ya 43 43.0 43.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  



 

 

Analisis Multivariat 

Seleksi Bivariat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Omnibus Tests of Model Coefficients 

 Chi-square df Sig. 

Step 1 Step .013 1 .909 

Block .013 1 .909 

Model .013 1 .909 

Omnibus Tests of Model Coefficients 

 Chi-square df Sig. 

Step 1 Step 1.436 1 .231 

Block 1.436 1 .231 

Model 1.436 1 .231 

Omnibus Tests of Model Coefficients 

 Chi-square df Sig. 

Step 1 Step 14.254 1 .000 

Block 14.254 1 .000 

Model 14.254 1 .000 

Omnibus Tests of Model Coefficients 

 Chi-square df Sig. 

Step 1 Step .561 1 .454 

Block .561 1 .454 

Model .561 1 .454 

Omnibus Tests of Model Coefficients 

 Chi-square df Sig. 

Step 1 Step 1.436 1 .771 

Block 1.436 1 .771 

Model 1.436 1 771 

Omnibus Tests of Model Coefficients 

 Chi-square df Sig. 

Step 1 Step .561 1 .464 

Block .561 1 .464 

Model .561 1 .464 

Omnibus Tests of Model Coefficients 

 Chi-square df Sig. 

Step 1 Step .088 1 .767 

Block .088 1 .767 

Model .088 1 .767 

Omnibus Tests of Model Coefficients 

 Chi-square df Sig. 

Step 1 Step 36.813 6 .000 

Block 36.813 6 .000 

Model 36.813 6 .000 



 

 

 

Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

95% C.I.for EXP(B) 

Lower Upper 

Step 1a Jenis kelamin(1) -.796 1.507 .279 1 .598 .451 .024 8.656 

Status Merokok Responden(1) -1.051 1.739 .365 1 .546 .350 .012 10.561 

Kategori IMT   10.972 3 .012    

Kategori IMT(1) -20.102 14967.904 .000 1 .999 .000 .000 . 

Kategori IMT(2) 1.223 .522 5.486 1 .019 3.399 1.221 9.463 

Kategori IMT(3) 2.572 .867 8.799 1 .003 13.087 2.393 71.576 

kategori sedentary 

responden(1) 

1.016 .503 4.075 1 .044 2.763 1.030 7.411 

Constant -.508 1.482 .118 1 .732 .602   

Step 2a Status Merokok Responden(1) -.268 .910 .087 1 .768 .765 .129 4.550 

Kategori IMT   10.747 3 .013    

Kategori IMT(1) -20.139 14960.655 .000 1 .999 .000 .000 . 

Kategori IMT(2) 1.178 .514 5.258 1 .022 3.249 1.187 8.894 

Kategori IMT(3) 2.522 .861 8.577 1 .003 12.455 2.303 67.359 

kategori sedentary 

responden(1) 

1.035 .502 4.261 1 .039 2.816 1.054 7.527 

Constant -1.266 .388 10.632 1 .001 .282   

Step 3a Kategori IMT   10.694 3 .013    

Kategori IMT(1) -20.301 14884.357 .000 1 .999 .000 .000 . 

Kategori IMT(2) 1.167 .512 5.194 1 .023 3.213 1.178 8.768 

Kategori IMT(3) 2.504 .858 8.529 1 .003 12.235 2.279 65.697 

kategori sedentary 

responden(1) 

1.046 .501 4.358 1 .037 2.846 1.066 7.600 

Constant -1.285 .383 11.228 1 .001 .277   

a. Variable(s) entered on step 1: Jenis kelamin, Status Merokok Responden, Kategori IMT, kategori sedentary responden. 

 

 
 

  



 

 

Lampiran 6 Sumber Jurnal 

 



 

 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

  HUBUNGAN KADAR UDARA AMBIEN DENGAN PENYAKIT ISPA DI 

PERUSAHAAN TAMBANG BATUBARA PT.X 

 

PETUNJUK PENGISIAN  

Bacalah pernyataan dengan benar 

1. Jawablah pernyataan dengan memberikan tanda ( √ ) pada satu 

dari dua pilihan jawaban 

2. Tanyakan pada peneliti, apabila ada pertanyaan yang kurang jelas 

3. Isilah semua pertanyaan dengan jawaban yang jujur  

4. Kembalikan lembar kuesioner dalam keadaan semua pertanyaan  



 

 

 

 

   



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 Lembar Konsultasi 

 
  



 

 

Lampiran 8 Dokumentasi 

  

  

  

  

  

 

  

  

 

 

 



 

 

Lampiran 9 Hasil Uji Turnitin 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 


