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BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 4.1 Kesimpulan 

Setelah dilakukan penelitian diwilayah kerja Puskesmas 

Temindung terhadap 140 responden yang terdiri dari 70 responden 

kelompok kasus dan 70 responden kelompok kontrol sesuai kriteria 

penelitian, dapat disimpulkan bahwa : 

a. Berdasarkan hasil penelitian perilaku penggunaan masker baik 

yaitu pada kelompok kasus terdapat 57 orang (81,4%) pada 

kelompok kontrol 69 orang (98,6%). Sedangkan perilaku masker 

tidak baik yaitu pada kelompok kasus terdapat 13 orang (18,6%) 

dan pada kelompok kontrol berjumlah 1 orang (1,4%) 

b. Berdasarkan hasil penelitian dari kejadian Covid-19 pada 

masyarakat pada kelompok kasus berjumlah 70 orang (50%) dan 

pada kelompok kontrol berjumlah 70 orang (50%) 

c. Berdasarkan hasil dari analisis hubungan perilaku penggunaan 

masker menunjukkan hasil yang signifikan dengan nilai p-value 

0,002. Dari hasil uji Chi – Square tersebut menunjukkan bahwa 

dalam penelitian ini terdapat adanya hubungan yang signifikan 

antara variabel perilaku penggunaan masker masyarakat dengan 

kejadian Covid-19. Hasil Odd Ratio dalam penelitian ini yaitu 0,064, 

menunjukkan bahwa perilaku penggunaan masker yang 
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tidak baik dapat berpeluang 0,064 kali berisiko terkena Covid-19. 

Dibandingkan dengan perilaku penggunaan masker yang baik akan 

berpeluang 95% CI 0,008 – 0,501.  

 4.2 Saran 

Berdasarkan hasil dan kesimpulan dari penelitian, maka penulis 

memberikan saran yaitu ; 

a. Bagi Puskesmas 

Diharapkan selalu menghimbau masyarakat jika melakukan 

kegiatan diluar rumah dan di kerumunan masyarakat dapat selalu 

menggunakan masker. 

b. Bagi masyarakat di wilayah Kerja Puskesmas 

Diharapkan jika melakukan kegiatan diluar rumah selalu patuhi 

protokol kesehatan seperti menggunakan masker, mencuci tangan, 

dan menjaga jarak. Serta dapat selalu memanajemen stres agar 

imunitas selalu terjaga  

c. Bagi peneliti lain 

Diharapkan agar dapat meneliti variabel lain yang dapat 

mempengaruhi kejadian Covid-19 serta cakupan area untuk 

melakukan penelitian agar lebih luas lagi. 

 


