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Hubungan Kecemasan dengan Sikap terhadap Alkohol pada Mahasiswa Teknik
Mesin di Politeknik Negeri Samarinda

Wiva Aristi Anasthasia?, Ghozali M.PH 2
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia
*Kontak Email: wivaaristi@gmail.com

INTISARI

Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan kecemasan
dengan sikap terhadap alkohol pada mahasiswa Teknik Mesin di Politeknik Negeri
Samarinda.

Metodologi Penelitian : Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan
desain penelitian Cross Sectional. Di dalam penelitian ini menggunakan populasi yang
di ambil dari mahasiswa aktif jurusan D4 Teknik Mesin angkatan 2020,2021, dan 2022
dengan jumlah per angkatan 2020 sebanyak 110 mahasiswa, 2021 sebanyak 91
mahasiswa, dan 2022 sebanyak 96 mahasiswa sehingga total populasi adalah 297.
Data diperoleh menggunakan kuisioner DASS 42 yang dikembangkan oleh yang
dikembangkan oleh Lovibond & Lovibond pada tahun 1995 dan kuisioner sikap
terhadap alkohol yang dikembangkan sendiri oleh peneliti. Jumlah sampel penelitian
185 responden dengan menggunakan Proportionate Stratified Random Sampling.. Uji
Statistik dalam penelitian ini menggunakan Uji Statistik Spearman Rank (a = 0,05)

Hasil : Tidak ada hubungan yang signifikan antara kecemasan dengan sikap terhadap
alkohol, Berdasarkan uji Spearman Rank dengan nilai Sig.(2-tailed) sebesar 0,667,
karena nilai Sig.(2-tailed) >0,05

Manfaat : penelitian ini dapat memberikan informasi yang bermanfaat kepada
masyarakat mengenai hubungan kecemasan dengan sikap terhadapm alkohol pada
mahasiswa

Kata Kunci : Kecemasan, Sikap, Alkohol
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The Relationship Between Anxiety and Attitude Towards Alcohol among
Mechanical Engineering Students at Samarinda State Polytechnic

Wiva Aristi Anasthasia?, Ghozali M.PH ?
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia
*Kontak Email: wivaaristi@gmail.com

ABSTRACT

Purpose of Study : This study aims to examine the relationship between anxiety and
attitudes towards alcohol in Mechanical Engineering students at Samarinda State
Polytechnic.

Method : This research uses a type of quantitative research with a cross sectional
research design. In this study, the population was taken from active D4 students
majoring in Mechanical Engineering batches of 2020, 2021, and 2022 with a total of 110
students per batch of 2020, 91 students in 2021, and 96 students in 2022 so that the
total population is 297. Data obtained using the DASS 42 questionnaire developed by
Lovibond & Lovibond in 1995 and the attitude questionnaire towards alcohol which was
developed by the researchers themselves. The number of research samples is 185
respondents using Proportionate Stratified Random Sampling. The statistical test in this
study uses the Spearman Rank Statistical Test (a = 0.05)

Results : There is no significant relationship between anxiety and attitudes towards
alcohol, based on the Spearman Rank test with a Sig.(2-tailed) value of 0.667, because
the Sig.(2-tailed) value is > 0.05

Applications : This research can provide useful information to the public regarding the
relationship between anxiety and attitudes towards alcohol in university students

Keywords : Anxiety, Attitude, Alcohol
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