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A. Data Pribadi
Nama : Wiva Aristi Anasthasia
Tempat, Tanggal Lahir . Padang, 3 Juli 2001
Alamat : JI. Pemuda V No. 34

B. Riwayat Pendidikan Formal
Pendidikan Formal

e Tamat SD Tahun : 2013 di SDN 022 Samarinda

e Tamat SMP : 2016 di SMPN 22 Samarinda

e Tamat SLTA : 2019 di SMA Islam Bunga Bangsa
Tanggal Ujian © Juli 2023

Judul Penelitian :
HUBUNGAN KECEMASAN DENGAN SIKAP TERHADAP ALKOHOL PADA
MAHASISWA TEKNIK MESIN DI POLITEKNIK NEGERI SAMARINDA

Pembimbing : Ghozali MH., Ph.D
Demikian permohonan pengajuan pengajuan penguji ini saya sampaikan atas

perhatiannya saya ucapkan terima kasi.
Wassalamu’alaikum Wr.Wb

Samarinda, 3 Juli 2023

Hormat saya.
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Wiva Aristi Anasthasia
NIM. 1911102413159
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Kepala Jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri Samarinda
di Tempat

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Dengan hormat teriring salam dan do'a kami haturkan semoga Bapak/Ibu selalu dalam
keadaan schat walafiat.

Schubungan penyusunan tugas akhir Skripsi Mahasiswa Program Studi S1 Keschatan
Masyarakat, Fakultas Keschatan Masyarakat, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur,
bersama ini disampaikan permohonan izin validitas di Politeknik Negeri Samarinda  dengan
nama mahasiswa berikut

Nama . Wiva Aristi Anasthasia
NIM © 1911102413159
Judul Penelitian :© Hubungan Kecemasan Dengan Sikap Terhadap Alkohol Pada Mahasiswa

Teknik Mesin Di Politeknik Negeri Samarinda
Pelaksanaan waktu kegiatan disesuaikan dengan tempat Bapak/Ibu pimpin. Demikian

yang dapat disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan terima kasih,

Wassalamu ' "alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Samarinda, 12 Syawal 1444 H
03 Mei 2023 M

a Prodi S1 Kesehatan Masyarakat

Tembusan disampaikan kepada
1.  Mahasiswa yang bersangkutan
2. Arsip

Kampus 1: L Ir. H. Juanda, No.15, Samarinda

Kampus 2 : JL Pelita, Pesona Mahakam, Samarinda
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Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Semoga Allah Subhanahu wa ta’ala senantiasa melimpahkan rahmat dan karunia-Nya
kepada kita sekalian dalam mengemban amanah, Aamiin.

Sehubungan dengan adanya surat dari Ketua Program Studi S1 Kesehatan Maskarakat
Fakultas Kesehatan Masyarakat UMKT Nomor: 332/FIK.3/C.3/B/2023 tentang Surat
Permohonan Izin Validitas. Dengan detail mahasiswa sebagai berikut :

Nama :  Wiva Aristi Anasthasia
NIM : 1911102413159
Program Studi : S1 Kesehatan Masyarakat

Maka dengan ini Ketua Program Studi S1 Teknik Mesin Fakultas Sains dan Teknologi
UMKT memberikan izin bagi mahasiswa tersebut untuk melakukan Validitas data mahasiswa
Prodi S1 Teknik Mesin.

Demikian surat balasan ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Wassalamu ‘alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

arinda, 04 Mei 2023
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1. Arsip

Kampus 1: | Ir. H. Juanda. No.15, Samarinda

Kampus 2 : JL Pelita, Pesona Mahakam, Samarinda
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Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Dengan hormat teriring salam dan do’a kami haturkan semoga Bapak/Ibu selalu dalam
keadaan schat walafiat,

Schubungan penyusunan tugas akhir Skripsi Mahasiswa Program Studi S1 Keschatan
Masyarakat, Fakultas Keschatan Masyarakat, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur,
bersama ini disampaikan permohonan izin penclitian di Politeknik Negeri Samannda  dengan
nama mahasiswa berikut

Nama ¢ Wiva Arnisti Anasthasia
NIM ¢ 1911102413159
Judul Penclitian Hubungan Kecemasan Dengan Sikap Terhadap Alkohol Pada Mahasiswa

Teknik Mesin Di Politeknik Negeri Samarinda
Pelaksanaan waktu kegiatan disesuaikan dengan tempat Bapak/Ibu pimpin. Demikian
yang dapat disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan terima kasih

Wassalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Samarinda, 27 Syawal 1444 H
17 Mei 2023 M
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Dengan hormat,
Sehubungan dengan adanya surat Nomor : 443/FIK.3/C.3/B/2023 tentang Permohonan
Izin Penelitian oleh mahasiswa UMKT Program Studi Kesehatan Masyarakat pada daftar

berikut :
No. Nama NIM
1 Indah Widyawati 1911102413190
2 Nur Fadillah Putri 1911102413166
3 Putri Aulia Wulandari 1911102413176
4 M. Gazali Ramadani 1911102413105
5 Wiva Aristi Anasthasia 1911102413159

Dengan ini kami sampaikan bahwa mahasiswa tersebut di atas telah Melakukan
Penelitian di Jurusan Teknik Mesin dengan waktu yang disesuaikan.
Demikian surat balasan ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.




LAMPIRAN 6. KUISIONER PENELITIAN
1. LEMBAR INFORMED CONCENT

Pengisian kuisioner merupakan suatu bagian dari penelitian skripsi
dengan Judul Hubungan Kecemasan Dengan Sikap Terhadap
Alkohol Pada Mahasiswa Teknik Mesin Di Politeknik Negeri
Samarinda. Mohon diisi dengan jawaban yang sebenar-benarnya
dan sejujur-jujurnya. Kami akan merahasiakan seluruh informasi
yang anda berikan.

Apakah anda bersedia mengisi kuisioner ini?

- YA, BERSEDIA

- TIDAK BERSEDIA

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN
Inisial
Jenis Kelamin
Umur
Angkatan
2. KUISIONER SIKAP TERHADAP ALKOHOL

PETUNJUK PENGISIAN

1. Baca dengan seksama semua pertanyaan, kemudian isi dengan
jawaban yang sesuai

2. Pilih salah satu dari lima jawaban yang tersedia pada kuisioner

SS : Sangat Setuju
S : Setuju

RG : Ragu-ragu
TS : Tidak Setuju

ST : Sangat Tidak Setuju



No. Pertanyaan SS | S T | ST
S| S
1. | Minuman alkohol seharusnya tidak dijual secara bebas
2. | Minuman alkohol seharusnya di jauhi oleh kalangan remaja
3. | Minuman alkohol seharusnya dijual secara bebas
4. | Minuman alkohol seharusnya tidak dijauhi oleh kalangan
remaja
5. | Minuman alkohol dapat menyebabkan kecanduan berlebihan
6. | Menurut saya remaja yang mengkonsumsi alkohol tidaklah
keren
7. | Minuman alkohol dapat merusak generasi muda
8. | Menurut saya mengkonsumsi minuman alkohol merupakan hal
yang keren
9. | Menurut saya mengkonsumsi alkohol adalah suatu tindakan
yang buruk
10. | Menurut saya mengkonsumsi minuman alkohol merupakan
kegiatan yang tidak bermanfaat
11. | Menurut saya mengkonsumsi minuman alkohol adalah suatu
tindakan yang menyenangkan
12. | Menurut saya mengkonsumsi minuman alkohol merupakan
kegiatan yang sangat bermanfaat
13. | Saya tidak akan pernah mencoba minuman alkohol
14. | Membeli minuman alkohol merupakan pelanggaran hukum
15. | Saya akan mencoba minuman alkohol
3. KUISIONER KECEMASAN
No. PERTANYAAN Tidak Kadang- Sesuai Sangat
Pernah kadang Sesuai
1. | Saya merasa bibir saya sering kering.




Saya mengalami kesulitan bernafas
(misalnya: seringkali terengah-engah
atau tidak dapat bernafas padahal
tidak  melakukan  aktivitas fisik
sebelumnya).

Saya merasa goyah (misalnya kaki
terasa mau copot).

Saya menemukan diri saya berada
dalam situasi yang membuat saya
merasa sangat cemas dan saya akan
merasa sangat lega jika semua ini
berakhir.

Saya merasa lemas seperti mau
pingsan.

Saya merasa takut tanpa alasan yang
jelas.

Saya berkeringat secara berlebihan
(misalnya: tangan berkeringat),
padahal suhu tidak panas atau tidak
melakukan aktivitas fisik sebelumnya.

Saya mengalami kesulitan dalam
menelan.

Saya menyadari kegiatan jantung,
walaupun  saya tidak  sehabis
melakukan aktivitas fisik (misalnya:
merasa detak jantung meningkat atau
melemah).

10.

Saya merasa saya hampir panik.

11.

Saya takut bahwa saya akan
“terhnambat” oleh hal-hal sepele yang
tidak biasa saya lakukan.

12.

Saya merasa sangat ketakutan

13.

Saya merasa khawatir dengan situasi
dimana saya mungkin menjadi panik
dan mempermalukan diri sendiri.

14.

Saya merasa gemetar (misalnya:
pada

tangan).
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LEMBAR KONSULTASI

Hubungan Kecemasan Dengan Sikap Terhadap

Judul Skripsi
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12. 29 Mei 2023 Konsultasi Kuisioner ACC
Penelitian
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LAMPIRAN 8. OUTPUT HASIL PENELITIAN

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki Laki 180 97.3 97.3 97.3
Perempuan 5 2.7 2.7 100.0
Total 185 100.0 100.0
Kategori Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid < 20 tahun 84 454 45.4 454
20 - 24 tahun 101 54.6 54.6 100.0
Total 185 100.0 100.0
Angkatan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2020 58 314 314 314
2021 57 30.8 30.8 62.2
2022 70 37.8 37.8 100.0
Total 185 100.0 100.0




Kelas

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 2A 18 9.7 9.7 9.7
2B 18 9.7 9.7 195
2C 17 9.2 9.2 28.6
2D 17 9.2 9.2 37.8
4A 15 8.1 8.1 45.9
4B 16 8.6 8.6 54.6
4C 14 7.6 7.6 62.2
4D 12 6.5 6.5 68.6
6A 13 7.0 7.0 75.7
6B 15 8.1 8.1 83.8
6C 15 8.1 8.1 91.9
6D 15 8.1 8.1 100.0
Total 185 100.0 100.0




Kategori Kecemasan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Normal 97 52.4 52.4 52.4
Ringan 20 10.8 10.8 63.2
Sedang 42 22.7 22.7 85.9
Parah 21 11.4 11.4 97.3
Sangat Parah 5 2.7 2.7 100.0
Total 185 100.0 100.0
Kategori Sikap Terhadap Alkohol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Negatif 84 454 454 454
Positif 101 54.6 54.6 100.0
Total 185 100.0 100.0




Correlations

Kategori Sikap

Kategori Terhadap
Kecemasan Alkohol
Spearman's rho Kategori Kecemasan Correlation Coefficient 1.000 .032
Sig. (2-tailed) .667
N 185 185
Kategori Sikap Terhadap Correlation Coefficient .032 1.000
Alkohol
Sig. (2-tailed) .667
N 185 185
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Addictive Behaviors

Review

Understanding the relationship between social anxiety and alcohol use ®u..u..
in college students: A meta-analysis

Amie R. Schry *, Susan W. White

Vgma Tock Deportment of Mypchology 109 Wilkorn Mall (0430 ) Blacksbrg VA 20001 Usaed Sores

HICHLICHTS

* Meta-analyss examuneng social amety and akohol variables in college students
* Socul anniety (SA) was negatively related 1o alcohol use

* SA was posstively related to sk ohol related problems

* Drnking motives and sk ohol outcome expeclandies were positively related to SA
o Chinwwans should be aware of theve relationships for treatment and sssevsment

ARTICLE INTO
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Literature search

ABSTERACT

Many college students use alcohol, and most of these students experience problems related 1o thew
use Emerging research indicates that socially anuous students face heightened nsk of experniencing
alcohol related problems, although the extant research on akcohol use and socal anwety m this popula-
tion has yelded icomstent findings This meta-analysis was conducted 1o examune the relatiombhip
between social anxsety and akcohol variables in college students A literature search was used 1o identify
studies on college students that included measures of social anxsety and at least one of the akcohol vari-
ables of interest All analyses were conducted using random effects models We found that socal anxiety
was negatively correlated with alcobol use variables (e g typical quantity and typwcal frequency ), but
sgnificantly positively correlated with alcohol related problems, coping conformuty and social motives
for alcohol use. and postive and negative alcohol outcome expectancies Several moderators of effect
sizes were found to be ugmfcant. including methodological factors such o sample ascertamment
approach Given that socdd anniety was negatively related 1o alcohol wse bt postively related to
alcohol -related problema. research is needed to address why indeviduals high i socul anniety experi
ence more problems as 4 result of their alcohol use Avordance of social wtuations among socsally anxious
students should also be taken into account when measuring alcohol use The pramary bt ation of this
study 15 the small number of studies available fot inclusion in some of the analyses
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CASE REPORT Open Access

Alcohol use disorder with comorbid anxiety 2

disorder: a case report and focused literature
review

Victor Mocany' and Evan Wood' <@

Abstract

Background Alcohol use disorder (AUD) and anmety daorders (AnxD) are prevalent health concemns n chnucal
practce whch frequently co-occur (AUD-AnxD) and compound one another Concurrent AUD-AnaD poses a
challenge for chireca management as apgroaches 10 treatment of one disorder may be ineffectve or potentially
counter produc tive for the other disorder

Case Presentation We present the case of a middie aged man with anwety disorder, AUD, chronic pan. and
gamma hydronybautyrate use in contet of tapenng prescnbed benzoduzepnes who expenenced severe acohol
withdrawal epaodes dunng a comphicated course of repeated inpatient withdrawal management After medical
stabrization, the patent found sgnificant iImproverment in symptoms and No return to Jicohal use with a regmen
of naltrexone targetng hs AUD, gabapentin targeting both his AUD and AnxD), and engagement with ntegrated
psychotherapy, Alcoholcs Anonymous, and addctions mediane follow-up

Conclusion Proper recognition and interventons for AUD and AnxD), ideally with overlappng eficacy, can
benefit ndoaduals with comortyd AUD-AnxD Gabapentin, 1obac co cessation, and mtegrated psychother apy have
prefeminary evdence of synergistic effects in AUD AnaD Meta analysis evidence does not support serotoninergic
medicANons (€ g selective serotonin reuptake inhibxtors) which are commonly prescribed in AnaD and mood
dsorders a5 thed use has not been assocated with imgroved outcomes for AUD ArxD Addtionally. several double
biind placebo-controlied randomezed trials have suggested that serotonerg Medic a1ons May worsen aicohol-
related outcomes in some ndmduals with AUD Areas for future investigation are highighted

Keywords Aicohol Anwety, Comortndity, Dual dagnoss, Synergy, Treatment recommendations

S repun e e

Foan ot

B O e X

e Columtas Cortre on Statarve Une

A0 045 VAT JAG Howe 2 varc oo B Canata
Cwpartmert of Medcre Unaenry of B Columtea 2295 Weesa
M T 2A1 Varcouver B0 Corata

© e Ator 2 Open Acess Me a1 ered o 3 Ceate Commons AT Euton 40 10 ford _cotme Wi Dl
Pt MR PSS B NTEODETUN € Y eI NG B G B s P RS le DL T B AN e
Pl # PRt 4 e T Lt Cammums hers e i e £ e s mate Ve mage o e Sl Lary maend v

BN e P 0 e O LR OIS SR el OB e e € 3 e e T e e | e s ol eoued
0 e Wt W Cvite Lamvmors hom o i g £0enind yst ot (wemsiod by GIBE Iy WRMr 3 tw e Pu pree el s v vl
B LT o e Al T T o T U N T
Lo Cammars Puts Dumar Do 0 w80 DI Wit s o A w3 e L T S Tl nalke



Jurnal Penelitian Perawat Profesional ’:’%\
Volume 4 Nomor 4, November 2022 " X %R

e-ISSN 2715-6885: p-ISSN 2714-9757 {@?
http://jumal.globalhealthsciencegroup.com/index.php/JPPP

'Jgn/
PERILAKU KEBIASAAN MENGKONSUMSI MINUMAN KERAS PADA MAHASISWA DI
SURABAYA
Erika Dwi Damay anti
Universitas Airlangga, JI. Mayjen Prof. Dr. Mocstopo No. 47 Surabaya 60131, Indoncsia
*enkadwimayaa gmail com
ABSTRAK

Diabetes menimbulkan berbagai komplikasi bask mikrovaskular, makrovaskular, neuropati, maupun
psikologis. Peningkatan usia scbanding dengan peningkatan kejadian diabetes, termasuk kelompok
lansia. Kelompok lansia juga rentan mengalami depresi. Untuk mengetahui risiko depresi pada lansia
bisa menggunakan sknining depresi Geriatric Depression Scale (GDS). Tujuan dan penchitian ini
adalah menganalisis hubungan diabetes melitus dengan kejadian depresi pada pasien lansia. Penclitian
observasional analitik ini menggunakan desain studi cross sectional. Variabel independen adalah
kejadian diabetes melitus. Variabel dependen adalah kejadian depresi. Populasi penclitian i adalah
pasien poli genatri RSUD Dr. Soctomo pada Desember 2020. Jumlah sampel adalah 47 yang diambil
menggunakan metode accidental sampling. Dan 47 subyek penclitian, prevalensi diabetes melitus
adalah scbesar 40.4% dan kejadian depresi sebesar 10,6%. Semua pasien yang mengalami kejadian
depresi adalah pasien diabetes melitus. Terdapat hubungan bermakna diabetes melitus dengan kejadian
depresi di Poli Genatri RSUD Dr. Soctomo pada Tahun 2020 (p value <0,05).

Kata kunci: mahasiswa; minuman keras; surabaya
HABIT CONSUMPTION BEHAVIOR IN STUDENTS IN SURABAYA

ABSTRACK

Consumption of alcohol is becoming a trend mowadays. Alcohol abuse itself is almost evenly
distributed among students and college students. Among all people who consume alcohol, students
are one of the largest alcohol users in Indonesia. especially in big cities, one of which is the city of
Surabava. This study aims to determine what causes students to consume alcohol based on the theory
of planned behavior (TPB). This research approach is qualitative with descriptive research npe to
develop the problem under study, namely the behavior of students who consume alcohol in Surabaya.
This study uses an online interview method. By doing this research, the results obtained are the
average student in Surabaya who consumes alcohol because of trial and error and causes addiction
to consume alcohol.

Kevword: alcohol; students; surabava

PENDAHULUAN

Modemitas ini dianggap scbagai tonggak pertama dalam kemajuan waktu, modemitas
memiliki dampak besar pada umat manusia di abad ke dua puluh satu ini. Modemisasi
membawa serta dampak perubahan fisik dan mental dalam berbagai bidang dan nilai
kehidupan. Hal ini tentu saja mempengaruhi manusia scbagai bagian dari kehidupan. Salah
satu efek modernisasi akibat faktor sosial ckonomi baru ini adalah penyalahgunaan alkohol di
kalangan sckolah menengah, perguruan tinggi, dan orang dewasa yang lebih tua. Jika situasi
ini tidak dikendalikan, akan ada masalah besar ketika minuman beralkohol ini diracuni olch
alkohol atau minuman, dan kehidupan sosial mereka akan terhambat. Menurut Slazman
(2007) mengemukakan, bahwa remaja merupakan masa perkembangan sikap tergantung
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HUBUNGAN PERAN ORANG TUA DENGAN PERILAKU KONSUMSI MINUMAN
ALKOHOL PADA REMAJA LAKI-LAKI

Solina’, Triana Arisdiani', Yuni Puji Widyastuti'
'Program Studh llmu Keperawatan, STIKES Kendal
ansdiami®6a gmail.com

ABSTRAK

Perilaku  konsumsi minuman alkohol merupakan permasalahan yang cukup berkembang dan
meningkat dari tahun  ketahun.Perilaku  konsumsi alkohol di Desa Gringsing cukup sering
ditemukan Orang tua merupakan lingkungan pertama yang berhubungan dengan remaja Peran orang
tua diharapkan dapat mencegah perilaku konsumsi minuman alkohol pada remaja laki-laki.Tujuan
penclitian ini untuk mengetahui hubungan peran orang tua dengan perilaku konsumsi minuman
alkohol pada remaja laki-laki di Desa Gringsing Kecamatan Gringsing Kabupaten Batang. Penclitian
ini menggunakan desain kuantitatif, Metode penclitian deskriptif korelatif dengan pendekatan cross
sectional. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 150 responden dengan teknik pengambilan purposive
sampling Alat ukur berupa kuesioner scbanyak 20 pertanyaan untuk variabel peran orang tua dan 10
pertanyaan perilaku konsumsi minuman beralkohol. Analisa data menggunakan univariat dan bivaniat.
Hasil penchtian menunjukkan bahwa sebagian besar peran orang tua cukup scbanyak scbanyak 95
responden (63.3%). Perilaku konsumsi minuman alkohol scbagian besar peminum berbahaya dan
tidak ada hubungan peran orang tua dengan penlaku konsumsi minuman alkohol pada remaja laki-
laki.Diharapkanorang tua harus memotivasi remaja untuk tidak menghonsumsi minum-minuman
keras, memberikan pengetahuan tentang bahaya minuman keras kepada remaja bertindak tegas untuk
melarang anaknya minum-minuman keras dan tidak memberikan fasilitas kepada anak untuk minum-
minuman keras.

Kata kunci:Peran orangtua, perilaku, minuman beralkohol

THE RELATION BETWEEN THE PARENTS' ROLE AND THE MALE
ADOLESCENTS' ALCOHOL CONSUMPTION BEHAVIOR

ABSTRACT

Alcohol Consumption behavior is problematic and increasing from year to year. Such behavior is
frequently found in Gringsing Village. It is parents who are considered as the first environment in
connection with adolescents. Parents are expected to play an important role in preventing the male
adolescents’ alcohol consumption behavior. The research aims 1o see the relation between the
parents” role and the male adolescents’ alcohol consumption behavior in Gringsing Village.
Gringsing Subdistrict, Batang Regency. The research design was quantitative and used a descriptive
correlational method with cross-sectional approach. 150 respondents participated in this research
and were taken by a purposive sampling technique. The instrument of this rescarch was closed
questionnaire, which consist of 20 questions dealing with the variable of the parents’ role and 10
questions about alcohol consumption behavior. The result of the rescarch show that 95 respondents
(63.3%) agreed with the parents” important role and it is the male adolescents who mostly consumed
alcohol and the result also shows that there was no correlation between the parents’ role and alcohol
consumption behavior. Parents are expected to be able to motivate the male adolescents not to
consume alcohol. inform them the danger of alcohol consumption. strictivforbid them from drinking
alcohol, and not to facilitate their alcohol consumption.
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