
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



 
 

 
 

LAMPIRAN 1. BIODATA PENELITI  

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 2. SURAT VALIDITAS  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 3. SURAT BALASAN UJI VALIDITAS  

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 4. SURAT IZIN PENELITIAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 5. SURAT TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 6. KUISIONER PENELITIAN  

1. LEMBAR INFORMED CONCENT 

Pengisian kuisioner merupakan suatu bagian dari penelitian skripsi 

dengan Judul Hubungan Kecemasan Dengan Sikap Terhadap 

Alkohol Pada Mahasiswa Teknik Mesin Di Politeknik Negeri 

Samarinda. Mohon diisi dengan jawaban yang sebenar-benarnya 

dan sejujur-jujurnya. Kami akan merahasiakan seluruh informasi 

yang anda berikan.  

Apakah anda bersedia mengisi kuisioner ini?  

- YA, BERSEDIA  

- TIDAK BERSEDIA  

 

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN  

Inisial  :  

Jenis Kelamin :  

Umur  :  

Angkatan :  

2. KUISIONER SIKAP TERHADAP ALKOHOL  

 

PETUNJUK PENGISIAN  

1. Baca dengan seksama semua pertanyaan, kemudian isi dengan 

jawaban yang sesuai  

2. Pilih salah satu dari lima jawaban yang tersedia pada kuisioner  

 

SS  : Sangat Setuju 

S   : Setuju 

RG  : Ragu-ragu  

TS            : Tidak Setuju  

ST            : Sangat Tidak Setuju  



 
 

 
 

 

3. KUISIONER KECEMASAN  

No. PERTANYAAN Tidak 
Pernah 

Kadang-
kadang 

Sesuai Sangat 
Sesuai 

1. Saya merasa bibir saya sering kering.     

No. Pertanyaan SS S R

R 

T

S 

ST

S 

1. Minuman alkohol seharusnya tidak dijual secara bebas      

2. Minuman alkohol seharusnya di jauhi oleh kalangan remaja      

3. Minuman alkohol seharusnya dijual secara bebas      

4. Minuman alkohol seharusnya tidak dijauhi oleh kalangan 

remaja 

     

5. Minuman alkohol dapat menyebabkan kecanduan berlebihan       

6. Menurut saya remaja yang mengkonsumsi alkohol tidaklah 

keren 

     

7. Minuman alkohol dapat merusak generasi muda      

8. Menurut saya mengkonsumsi minuman alkohol merupakan hal 

yang keren 

     

9. Menurut saya mengkonsumsi alkohol adalah suatu tindakan 

yang buruk 

     

10. Menurut saya mengkonsumsi minuman alkohol merupakan 

kegiatan yang tidak bermanfaat 

     

11. Menurut saya mengkonsumsi minuman alkohol adalah suatu 

tindakan yang menyenangkan 

     

12. Menurut saya mengkonsumsi minuman alkohol merupakan 

kegiatan yang sangat bermanfaat 

     

13. Saya tidak akan pernah mencoba minuman alkohol      

14. Membeli minuman alkohol merupakan pelanggaran hukum      

15. Saya akan mencoba minuman alkohol      



 
 

 
 

2. Saya mengalami kesulitan bernafas 
(misalnya: seringkali terengah-engah 
atau tidak dapat bernafas padahal 
tidak melakukan aktivitas fisik 
sebelumnya). 

    

3. Saya merasa goyah (misalnya kaki 
terasa mau copot). 

    

4. Saya menemukan diri saya berada 
dalam situasi yang membuat saya 
merasa sangat cemas dan saya akan 
merasa sangat lega jika semua ini 
berakhir.  

    

5. Saya merasa lemas seperti mau 
pingsan. 

    

6. Saya merasa takut tanpa alasan yang 
jelas. 

    

7. Saya berkeringat secara berlebihan 
(misalnya: tangan berkeringat), 
padahal suhu tidak panas atau tidak 
melakukan aktivitas fisik sebelumnya. 

    

8. Saya mengalami kesulitan dalam 
menelan. 

    

9. Saya menyadari kegiatan jantung, 
walaupun saya tidak sehabis 
melakukan aktivitas fisik (misalnya: 
merasa detak jantung meningkat atau 
melemah). 

    

10. Saya merasa saya hampir panik.     

11. Saya takut bahwa saya akan 
“terhambat‟ oleh hal-hal sepele yang 
tidak biasa saya lakukan. 

    

12. Saya merasa sangat ketakutan     

13. Saya merasa khawatir dengan situasi 
dimana saya mungkin menjadi panik 
dan mempermalukan diri sendiri. 

    

14. Saya merasa gemetar (misalnya: 
pada 

tangan). 

    

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 7. LEMBAR KONSULTASI  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 8. OUTPUT HASIL PENELITIAN 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki Laki 180 97.3 97.3 97.3 

Perempuan 5 2.7 2.7 100.0 

Total 185 100.0 100.0  

 

Kategori Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 20 tahun 84 45.4 45.4 45.4 

20 - 24 tahun 101 54.6 54.6 100.0 

Total 185 100.0 100.0  

 

Angkatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2020 58 31.4 31.4 31.4 

2021 57 30.8 30.8 62.2 

2022 70 37.8 37.8 100.0 

Total 185 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2A 18 9.7 9.7 9.7 

2B 18 9.7 9.7 19.5 

2C 17 9.2 9.2 28.6 

2D 17 9.2 9.2 37.8 

4A 15 8.1 8.1 45.9 

4B 16 8.6 8.6 54.6 

4C 14 7.6 7.6 62.2 

4D 12 6.5 6.5 68.6 

6A 13 7.0 7.0 75.7 

6B 15 8.1 8.1 83.8 

6C 15 8.1 8.1 91.9 

6D 15 8.1 8.1 100.0 

Total 185 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Kategori Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 97 52.4 52.4 52.4 

Ringan 20 10.8 10.8 63.2 

Sedang 42 22.7 22.7 85.9 

Parah 21 11.4 11.4 97.3 

Sangat Parah 5 2.7 2.7 100.0 

Total 185 100.0 100.0  

 

 

Kategori Sikap Terhadap Alkohol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Negatif 84 45.4 45.4 45.4 

Positif 101 54.6 54.6 100.0 

Total 185 100.0 100.0  

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Correlations 

 

Kategori 

Kecemasan 

Kategori Sikap 

Terhadap 

Alkohol 

Spearman's rho Kategori Kecemasan Correlation Coefficient 1.000 .032 

Sig. (2-tailed) . .667 

N 185 185 

Kategori Sikap Terhadap 

Alkohol 

Correlation Coefficient .032 1.000 

Sig. (2-tailed) .667 . 

N 185 185 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 9. DOKUMENTASI KEGIATAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 10. JURNAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 11. TURNITIN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


