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BAB IV  

KESIMPULAN & SARAN 

4.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada remaja di 

SMK Istiqomah Muhammadiyah 4 Samarinda ialah : 

1. Didapatkan hasil peneliatian bahwa tidak adanya hubungan antara 

orang tua perokok dengan pengetahuan, sikap dan tindakan 

merokok elektrik pada remaja di SMK Istiqomah Muhammadiyah 4 

Samarinda.  

2. Sebagian besar responden berusia 17 tahun dan berjenis kelamin 

laki-laki serta memiliki orang tua dengan pendapatan Rp 

3.000.000-5.000.000. Responden juga memiliki uang saku 

minimal Rp. 10.000-30.000  

3. Hasil identifikasi perilaku merokok elektrik yang termasuk dari 

pengetahuan, sikap dan tindakan didapatkan hasil sebanyak  122 

(81,6%) responden mempunyai pengetahuan yang baik, 122 

(52,1%) responden memiliki sikap positif serta 130 (55,6%) 

melakukan tindakan merokok elektrik.  

4. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan didapatkan hasil 

bahwa tidak adanya hubungan antara orang tua perokok dengan 

pengetahuan, sikap dan tindakan merokok elektrik pada remaja di 

SMK Istiqomah Muhammadiyah 4 Samarinda. Dalam penelitian ini 

ada beberapa factor yang tidak diteliti yang mungkin factor-faktor 



35  

 
 

tersebut dapat mempengaruhi pengaruh orang tua yang merokok 

terhadap pengetahuan, sikap dan tindakan merokok elektrik pada 

remaja. 

4.2. Saran 

4.2.1 Remaja yang merokok diharapkan memahami bahwa 

merokok berbahaya bagi diri sendiri dan orang lain serta 

diharapkan siswa dapat berpartisipasi dalam kegiatan positif 

seperti membangun bakat dan berolahraga yang bermanfaat 

sehingga berguna bagi diri sendiri dan orang lain.  

4.2.2 Bagi pihak sekolah diharapkan untuk menerapkan Kawasan 

Tanpa Rokok (KTR) di area sekolah dan melakukan 

penyuluhan mengenai bahaya rokok secara rutin kepada 

siswa siswi 

4.2.3 Bagi orang tua diharapkan untuk tidak menunjukan perilaku 

merokok dihadapan anaknya sebab merokok di depan anak 

akan diterima sebagai impuls rangsangan yang 

mempengaruhi anak untuk melakukan tindakan serupa.  

4.2.4 Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti atau 

menambahkan variabel lain yang dapat mendukung 

penelitian  

 


