
 
 

Lampiran 1 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

(PERSETUJUAN RESPONDEN) 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Kode Responden : 

Umur : 

Alamat : 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui manfaat penelitian yang 

berjudul “Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Kadar Gula Darah Sewaktu Pada Penderita DM tipe II Di 

Kota Samarinda”, maka saya menyatakan (bersedia/tidak bersedia)* diikutsertakan dalam penelitian ini. 

 

 

Samarinda, Oktober 2023 

 

 

            Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(...........................................) 

  

 

 

 

 

 

 

Keterangan * : coret yang tidak perlu 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 2 

KUESIONER DATA DEMOGRAFI PENELITIAN 

 

Kode Responden  

 

A. Data Demografi Responden 

1. Nama Inisial   : 

2. Usia   : 

3. Jenis kelamin  : 

4. Alamat   : 

5. Pendidikan terakhir   : 

□ Tidak sekolah 

□ SD  

□ SMP 

□ SMA 

□ D3 

□ S1 

□ S2 

□ Lainnya, sebutkan  

6. Pekerjaan    : 

□ PNS 

□ Wiraswasta 

□ Buruh 

□ Petani 

□ Lainnya, sebutkan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 3 

KUESIONER GLOBAL PHYSICAL ACTIVITY QUESTIONNAIRE (GPAQ) 

Pertanyaan Respon Kode 

Aktivitas saat bekerja 
(aktivitas termasuk kegiatan belajar, latihan, Aktivitas rumah 
tangga, dll) 

1. Apakah pekerjaan sehari-hari Anda memerlukan aktivitas kerja 
berat (seperti mengangkat beban berat) sehingga menyebabkan 
bernafas 
lebih cepat dan jantung berdegup lebih kencang selama minimal 
10 menit per hari? 

(1) Ya (lanjut ke no. 2) 
(2) Tidak (langsung ke no.4) 

P1 

2. Dalam satu minggu, berapa hari anda melakukan aktivitas berat 
sebagai bagian dari pekerjaan? 

     Hari P2 

3. Dalam satu hari, berapa lama waktu yang anda gunakan 
untuk melakukan aktivitas berat di tempat kerja? 

Jam : Menit 
_ _ : _ _ 

P3 

4. Apakah pekerjaan Anda memerlukan aktivitas kerja sedang 
(seperti berjalan cepat atau mengangkat barang yang ringan) yang 
menyebabkan sedikit peningkatan pada pernapasan dan denyut 
jantung setidaknya selama minimal 10 menit per hari? 

(1) Ya (lanjut ke no.5) 
(2) Tidak (langsung ke no.7) 

P4 

5. Dalam satu minggu, berapa hari anda melakukan aktivitas 
sedang sebagai bagian dari pekerjaan? 

     Hari P5 

6. Dalam satu hari, berapa lama waktu yang anda gunakan untuk 
melakukan aktivitas sedang di tempat kerja? 

Jam : Menit 
_ _ : _ _ 

P6 

Perjalanan dari tempat ke tempat 
(Perjalanan ke tempat kerja, belanja, ke supermarket, dll) 

 

7. Apakah Anda berjalan kaki atau bersepeda minimal 10 menit 
setiap harinya untuk pergi ke suatu tempat? 

(1) Ya (lanjut ke no.2) 
(2) Tidak (langsung ke no.10) 

P7 

8. Berapa hari dalam seminggu anda berjalan kaki atau 
bersepeda (minimal 10 menit) untu pergi ke suatu tempat? 

     Hari P8 

9. Berapa lama dalam 1 hari biasanya Anda berjalan kaki atau 
bersepeda untuk pergi ke suatu tempat? 

Jam : Menit 
_ _ : _ _ 

P9 

Aktivitas Waktu Luang 
(Olahraga, fitness, dan rekreasi lainnya) 

 

10. Apakah anda melakukan olahraga berat, rekreasi atau aktivitas 
yang menyebabkan peningkatan pada pernapasan atau denyut 
jantung (misalnya lari atau futsal, fitness, basket) di waktu luang 
selama 
setidaknya 10 menit per hari? 

1) Ya (lanjut ke no.11) 
(2) Tidak (langsung ke no.13) 

P10 

11. Berapa hari dalam seminggu biasanya Anda melakukan 
olahraga, fitness, atau rekreasi yang merupakan aktivitas 
berat? 

     Hari P11 

12. Berapa lama Anda melakukan olahraga, fitness, atau rekreasi 
yang merupakan aktivitas berat dalam 1 hari? 

Jam : Menit 
_ _ : _ _ 

P12 

13. Apakah anda melakukan kegiatan olahraga sedang atau aktivitas 
yang tidak terlalu berat yang menyebabkan sedikit peningkatan 
pada pernapasan dan denyut jantung (misalnya jalan cepat, 
bersepeda, 
renang atau voli) selama setidaknya 10 menit per hari? 

(1) Ya (lanjut ke no.14) 
(2) Tidak (lanjut ke no.16) 

P13 

14. Berapa hari dalam seminggu biasanya Anda melakukan 
olahraga, fitness, atau rekreasi yang merupakan 
aktivitas sedang? 

     Hari P14 

15. Berapa lama Anda melakukan olahraga, fitness, atau rekreasi 
yang merupakan aktivitas sedang dalam 1 hari? 

Jam : Menit 
_ _ : _ _ 

P15 



 
 

 

  

Tidak banyak bergerak 
(Aktvitas yang tidak memerlukan banyak gerak seperti duduk atau 
berbaring, KECUALI tidur) 

 

16. Berapa lama Anda duduk atau berbaring dalam 1 hari? Jam : Menit 
_ _ : _ _ 

P16 
 



 
 

Lampiran 4 

JADWAL PENELITIAN 

No Kegiatan  Agustus September Oktober November Desember Januari 

Minggu ke-       

1 

Pengajuan 
dan 
persetujuan 
judul 
penelitian 

      

2 

Persiapan 
(pengajuan 
proposal 
penelitian) 

      

3 
Ujian 
Proposal 
penelitian 

      

5 
Revisi 
proposal 
penelitian 

      

6 

Penelitian 
dan 
pengambilan 
data 

      

7 
Pengolahan 
data dan 
analisa data 

      

8 
Ujian 
seminar 
hasil 

      

9 
Revisi hasil 
penelitian 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 5 

HASIL OUTPUT SPSS 

Kelompok Umur Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26-35 Tahum 3 3.8 3.8 3.8 

36-45 Tahun 7 9.0 9.0 12.8 

46-55 Tahun 19 24.4 24.4 37.2 

56-65 Tahun 31 39.7 39.7 76.9 

>65 Tahun 18 23.1 23.1 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

- Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 23 29.5 29.5 29.5 

Perempuan 55 70.5 70.5 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

- Pendidikan Terakhir 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 23 29.5 29.5 29.5 

SMP 11 14.1 14.1 43.6 

SMA 34 43.6 43.6 87.2 

S1 10 12.8 12.8 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

- Pekerjaan 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 46 59.0 59.0 59.0 

Wiraswasta 18 23.1 23.1 82.1 

PNS 3 3.8 3.8 85.9 

Pensiun PNS 9 11.5 11.5 97.4 

Tidak Bekerja 2 2.6 2.6 100.0 



 
 

Total 78 100.0 100.0  

 

Distribusi Frekuensi Variabel Aktivitas Fisik dan Kadar Gula Darah Sewaktu 

 

- Aktivitas Fisik 

Aktivitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 39 50.0 50.0 50.0 

Sedang 17 21.8 21.8 71.8 

Tinggi 22 28.2 28.2 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 
- Kadar Gula Darah Sewaktu 

Kadar Gula Rendah Sewaktu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Terkontrol 53 67.9 67.9 67.9 

Terkontrol 25 32.1 32.1 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 
 
Uji Chi – Square 

 

Aktivitas Fisik * Kadar Gula Rendah Sewaktu Crosstabulation 

 

Kadar Gula Rendah Sewaktu 

Total Tidak Terkontrol Terkontrol 

Aktivitas Fisik Rendah Count 38 1 39 

Expected Count 26.5 12.5 39.0 

% within Aktivitas Fisik 97.4% 2.6% 100.0% 

% within Kadar Gula Rendah 

Sewaktu 
71.7% 4.0% 50.0% 

% of Total 48.7% 1.3% 50.0% 

Sedang Count 12 5 17 

Expected Count 11.6 5.4 17.0 

% within Aktivitas Fisik 70.6% 29.4% 100.0% 

% within Kadar Gula Rendah 

Sewaktu 
22.6% 20.0% 21.8% 

% of Total 15.4% 6.4% 21.8% 

Tinggi Count 3 19 22 



 
 

Expected Count 14.9 7.1 22.0 

% within Aktivitas Fisik 13.6% 86.4% 100.0% 

% within Kadar Gula Rendah 

Sewaktu 
5.7% 76.0% 28.2% 

% of Total 3.8% 24.4% 28.2% 

Total Count 53 25 78 

Expected Count 53.0 25.0 78.0 

% within Aktivitas Fisik 67.9% 32.1% 100.0% 

% within Kadar Gula Rendah 

Sewaktu 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 67.9% 32.1% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 45.423a 2 .000 

Likelihood Ratio 50.428 2 .000 

Linear-by-Linear Association 43.500 1 .000 

N of Valid Cases 78   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 5.45. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 6 

KODE ETIK PENELITIAN 

 
 

 



 
 

Lampiran 7 

 

 



 
 

Lampiran 8 

 

  



 
 

Lampiran 9 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 



 
 

Lampiran 10 

 
 

 

 

 



 
 

Lampiran 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



 
 

Lampiran 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samarinda, 22 Januari 2024 

Mahasiswa. 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

RIWAYAT HIDUP 

 

A. Data Pribadi 

Nama     : Putri Amelia 

Tempat, tanggal lahir  : Tenggarong, 12 Mei 2002 

Alamat Asal : Jl. Usaha Tani 3, Kec.Tenggarong,  Kab. Kutai Kartanegara 

Alamat di Samarinda   : Jl. Gn. Merbabu Gang Semangat 1A 

Email     : putmelmaulana@gmail.com 

 

B. Riwayat Pendidikan 

Pendidikan formal 

1. SD Negeri 003 lulus tahun 2013 di Tenggarong 

2. SMP Negeri 2 lulus tahun 2016 di Tenggarong 

3. SMK Kesehatan lulus tahun 2019 di Samarinda 

 


