Lampiran 1

LEMBAR PENJELASAN RESPONDEN

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Sulvina
NIM : 2011102411068

Saya adalah mahasiswa Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur jurusan IImu Keperawatan
yang akan melakukan penelitian yang berjudul “ Hubungan Mekanisme Koping dengan Tingkat Depresi
pada penderita Diabetes Melitus di Puskesmas Bengkuring Samarinda “.

Dengan ini saya mengharapkan kesediaan bapak/ibu untuk turut berpartisipasi dalam penelitian ini
dengan menandatangani lembar persetujuan dan bersedia mengisi pernyataan dalam keusioner.

Setiap pernyataan yang bapak / ibu berikan mohon sesuai dengan kondisi bapak / ibu saat ini,
sehingga mencerminkan keeadaan yang sebenarnya. Pernyataan yang berikan dijamin kerahasiaannya dan
hanya akan digunakan untuk penelitian. Demikian saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasi bapak/ibu

semua dalam membantu kelancaran penelitian ini, saya ucapkan terimakasih.

Peneliti



Lampiran 2
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Kode responden ( diisi oleh peneliti ) :

Setelah mendapat penjelasan, saya bersedia berpartisipasi sebagai responden penelitian dengan judul “
Hubungan Mekanisme Koping dengan Tingkat Depresi pada penderita Diabetes Melitus di Puskesmas
Bengkuring Samarinda”

Usia

Pendidikan

Pekerjaan

Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif pada saya dan segala informasi yang saya
berikan akan dijamin kerahasiaannya karena itu jawaban yang saya berikan adalah yang sebenar — benarnya.
Berdasarkan semua penjelasan diatas, maka dengan ini saya menyatakan secara sukarela bersedia dan

berpartisipasi aktif di dalam penelitian ini.

Samarinda, , ,2024



Lampiran 3
Kuesioner identitas

Data Demografi
Petunjuk pengisian :
Mohon kesediaan Bapak / Ibu / Saudara untuk mengisi kuesioner berikut sesuai dengan keadaan

yang sesungguhnya , berilah tanda centang ( v' ) pada jawaban yang anda pilih

1. Kode Responden s ( Diisi oleh peneliti )

2. Tanggal Pengambilan Data TTRPRRRRRI ( Diisi oleh peneliti )

3. Usia e ( Tahun)

4. Jenis Kelamin : Perempuan ( ), Laki— Laki ( )

5. Pendidikan terakhir :SD( ), SMP ( ), SMA ( ), Perguruan Tinggi ( )
Tidak sekolah ()

6. Pekerjaan : PNS (), Wiraswasta ( ), Swasta ( ) Tidak Bekerja ( ),
Lain lain ()

7. Lama menderita DM D Tahun

8. Penyakit penyerta :(Ya/Tidak)

9. Nama penyakit
Gangguan Penglihatan ( ), Gangguan Ginjal ( ), Gangguan Jantung ( ) Hipertensi ( ), Lain lain

()



Lampiran 4

Kuesioner Mekanisme Koping
Cope Inventory

Petunjuk pengisian :

Pada bagian ini, anda akan diminta untuk memberikan respon atau jawaban yang sesuai dengan diri anda
sendiri dengan memberikan tanda menyentang ( v ) pada kolom yang tersedia. Setiap pernyataan hanya ada
satu jawaban yang harus dipilih yang sesuai dengan diri anda, diantaranya :

Pilihan jawaban :

Favorable : Unfavorable :

» Sangat Setuju : 4 » Sangat tidak setuju : 4

» Setuju: 3 » Tidak Setuju : 3

» Tidak Setuju : 2 > Setuju: 2

» Sangat Tidak Setuju : 1 » Sangat Setuju : 1

No Pertanyaan SS ST TS STS

1 [Saya mengatakan pada diri saya sendiri
bahwa saya tidak benar menderita diabetes

melitus

2 Saya melakukan beberapa aktivitas atau
pekerjaan untuk mengurangi pikiran saya
akan penyakit diabetes melitus yang saya

alami

3 [Saya mengonsumsi obat penenang secard
berlebihan untuk membuat diri saya lebih

tenang

4 Saya berusaha mengerjakan sesuatu agar
dapat mengurangi kekhawatiran saya akan

penyakit diabetes melitus yang saya alami

5 [Saya merasa putus asa dengan penyakit

diabetes yang saya alami

6 [Saya menerima dukungan dari keluarga saya

7 |Saya tidak bisa menerima kenyataan bahwa

saya menderita diabetes melitus




Saya menggunakan obat obatan terlarang
untuk menghilangkan kekhawatiran yang

saya alami

Saya berusaha untuk kesembuhan penyakit

diabetes meltus yang saya derita

10

Mengambil hikmah dibalik cobaan yang saya|

alami ( menderita penyakit diabetes melitus )

11

Saya merasa putus asa dan menyerah untuk
menyelesaikan permasalahan yang saya

alami

12

Saya masih tetap bisa bercanda walaupun

saya menderita diabetes melitus

13

Saya menerima kenyataan bahwa saya

menderita diabetes melitus

14

Saya lebih mendekatkan diri kepada tuhan
setelah  didiagnosa menderita penyakit

diabetes melitus

15

Saya menceritakan hal hal yang lucu untuk
mengurangi kekhawatiran saya terhadap

penyakit diabetes melitus

16

Saya tidak lupa berdoa untuk kesembuhan

saya

Lampiran 5




Kuesioner Tingkat Depresi
PHQ -9

Petunjuk pengisian

1.
2.
3.

Bacalah pertanyaan dibawabh ini dengan teliti.

Isilah titik titik dibawah ini sesuai dengan pertanyaan

Jawablah pernyataan yang paling sesuai dengan mengisi titik — titik atau memberikan tanda
pernyataan yang paling sesuai dengan kondisi anda saat ini.

Jika anda salah dalam memilih beri tanda ( X ) dan beri tanda ( v ) kembali pada jawaban yang sesuai.
Anda dapat bertanya langsung kepada peneliti jika saudara/i kesulitan dalam mengisi pertanyaan dalam
kuesioner.

(v') pada

Pilihlah pernyataan yang paling sesuai dengan kondisi anda.

Tidak Beberapa | Lebih dari Hampir
No Pernyataan pernah hari seminggu | setiap hari
0 1 2 3

1. | Kurang tertarik atau kurang suka
dalam melakukan apapun

2 Merasa sedih, pilu, atau putus Asa
3 Sulit untuk tidur atau mudah
terbangun tau terlalu banyak tidur
4 Merasa lelah atau kurang bertenaga
5 Kurang nafsu makan atau terlalu
banyak makan

6 Kurang percaya diri atau merasa
bahwa anda adalah orang yang
gagal atau telah mengecewakan diri
sendiri atau keluarga

7 Sulit berkonsentrasi pada sesuatu,
misalnya membaca koran atau
menonton televisi

8 Bergerak atau berbicara sangat

lambat sehingga orang lain
memperhatikannya. Atau
sebaliknya merasa resah atau

gelisah sehingga anda lebih sering

9 Merasa lebih baik mati atau ingin
melukai diri sendiri dengan cara
apapun.

Total
Total score




Lampiran 6 Data Mentah

No Kode Responden | Tanggal Pengambilan Data usia Kode Jenis Kelamin Kode Pendidikan Terakhir Kode Pekerjaan Kode Lama Menderita DM Kode
1 PBI1 13711723 71 Tahun 5 Laki-laki 1 SMA 4 Wiraswasta 3 1 Tahun 1
2 PB2 1371 34 Tahun 1 Perempuan 2 SMA 4 Wiraswasta 3 2 Tahun 1
3 PB3 62 Tahun 4 L 2 Tidak Sckolah 1 Tidak Bekerja 1 1 Tahun 1
4 PB4 56 Tahun 4 P 2 SMA 4 Tidak Bekerja 1 3 Tahun 1
5 PBS 53 Tahun 3 Perempuan 2 SMP 3 Tidak Bekerja 1 1 Tahun 1
6 PB6 65 Tahun 4 Perempuan 2 SMA 4 Tidak Bekerja 1 15 Tahun 3
7 PB7 63 Tahun 4 Laki-laki 1 Perguruan Tinggi 5 Pensiun 5 3 Tahun 1
8 PBS 67 Tahun ) Perempuan 2 Tidak Sekolah 1 Tidak Bekerja 1 2 Tahun 1
9 PBY 59 Tahun 4 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 5 Tidak Bekerja 1 I Tahun
10 PB10 70 Tahun Laki-laki SD Tidak Bekerja 3 Tahun
11 PBI1 73 Tahun Perempuan SD Tidak Bekerja 2 Tahun
12 PBI2 14/11/23 64 Tahun Perempuan SD Tidak Bekerja 1 Tahun
13 PB13 14/11/2. 52 Tahun Perempuan SMP Tidak Bekerja 3 Tahun
14 PB14 14/1 65 Tahun 4 Perempuan 2 SMP 3 Tidak Bekerja 1 | Tahun 1
15 PBIS 15/1123 53 Tahun 3 P 2 SD 2 Tidak Bekerja 1 | Tahun 1
16 PBl6 15/11/23 47 Tahun 3 P 2 SD 2 Tidak Bekerja 1 2 Tahun 1
17 PB17 16/11/23 59 Tahun 4 Laki-laki 1 SMA 4 Tidak Bekerja 1 | Tahun 1
18 PBIS 31 Tahun 1 Perempuan 2 SMP b Swasta 2 | Tahun 1
19 PB19 59 Tahun 4 ¥ 2 SD 2 lak Bekerja 1 10 Tahun 2

20 PB20 56 Tahun 4 Perempuan 2 Tidak Sckolah 1 Tidak Bekenja 1 | Tahun 1

21 PB21 57 Tahun 4 Perempuan 2 SMA 4 lak Bekerja 1 4 Tahun 1

22 PB22 69 Tahun 5 Laki-laki 1 SD 2 Tidak Bekerja 1 | Tahun 1

23 PB23 / 59 Tahun 4 Laki-laki 1 SMA 4 Tidak Bekerja 1 | Tahun 1
24 PB24 17/11/23 33 Tahun 1 P 2 SMA 4 Swasta 2 2 Tahun 1
25 PB25 17/11/23 34 Tahun 1 P p 7 SMP 3 Swasta 3 Tahun 1
26 PB26 57 Tahun 4 Perempuan 2 SMA 4 Tidak Bekerja 3 Tahun 1
27 PB27 67 Tahun <] Laki-laki 1 SMA 4 Tidak Bekerja 2 Tahun 1
28 PB28 70 Tahun 5 Perempuan 2 SMA 4 Pensiun 20 Tahun 4
29 PB29 52 Tahun 3 Perempuan 2 SMA 4 Tidak Bekerja 1 5 Tahun 1
30 PB30 17/11/23 62 Tahun 4 Perempuan Tidak Sckolah Tidak Bekerja 1 Tahun

31 PB31 17/11:23 35 Tahun 1 Perempuan Perguruan Tinggi Swasta 3 Tahun
32 PB32 17/11/23 57 Tahun 4 Laki-laki SMP Wiraswasta 3 Tahun
3 PB33 17/11/23 55 Tahun 3 Perempuan SD Tidak Bekerja 7 Tahun
34 PB34 20/11:23 63 Tahun 4 Perempuan 2 Tidak Sekolah 1 Swasta 2 10 Tahun 2
35 PB33 20/11/23 34 Tahun 3 Laki-laki 1 SMP 3 Swasta 2 10 Tahun 2
36 PB36 56 Tahun 4 Laki-laki 1 Perguruan Tinggi 5 PNS 4 1 Tahun 1
37 PB37 45 Tahun 2 Perempuan 2 SMA 4 Tidak Bekerja 1 1 Tahun 1

38 PB3§ 65 Tahun 4 Laki-laki 1 Perguruan Tinggi 5, Pensiun 5 3 Tahun 1

39 PB3Y 41 Tahun 2 Perempuan 2 SMA 4 Tidak Bekerja 1 2 Tahun 1

40 PB40 52 Tahun 3 Perempuan 2 SD 2 Tidak Bekerja 1 6 Tahun 2

4l PB4 52 Tahun 3 Perempuan 2 SMA 4 Tidak Bekerja 1 S Tahun 1

42 PB42 54 Tahun 3 Perempuan 2 SMP 3 Tidak Bekerja 1 4 Tahun 1

43 PB43 59 Tahun 4 Laki-laki 1 SMA 4 Tidak Bekerja 1 5 Tahun 1

4“4 PB44 60 Tahun 4 P 2 SMP 3 Tidak Bekerja 1 2 Tahun 1

45 PB45 45 Tahun 2 F 2 SMA 4 Tidak Bekerja 1 2 Tahun 1

46 PB46 48 Tahun 3 Perempuan 2 Perguruan 'lins&l 5 Pensiun 5 3 Tahun 1

47 PB47 65 Tahun 4 Laki-laki 1 SMP 3 Swasta 2 8 Tahun 2

48 PB4S 50 Tahun 3 F SD Tidak Bekerja 1 5 Tahun 1

49 PB49 S8 Tahun 4 P P SD Tidak Bekerja 3 Tahun

50 PB50 54 Tahun 3 Laki-laki SD idak Bekerja 2 Tahun

51 PBS1 52 Tahun 3 P SD idak Bekerja S Tahun

52 PB52 64 Tahun 4 Perempuan Tidak Sckolah idak Bekerja 2 Tahun

53 PBS3 72 Tahun 5 Laki-laki 1 SD idak Bekerja 6 Tahun

54 PB54 63 Tahun 4 Perempuan 2 SD 2 Tidak Bekerja 1 1 Tahun 1

55 PBSS 41 Tahun 2 Perempuan SMA 4 Tidak Bekerja 1 1 Tahun 1

56 PB36 55 Tahun 3 Perempuan Perguruan Tinggi 5 PNS 4 3 Tahun 1

57 PBS7 52 Tahun 3 Perempuan SMP 3 Tidak Bekerja 1 1 Tahun 1

58 PB38 49 Tahun 3 Perempuan SMA 4 Tidak Bekerja 1 1 Tahun 1

59 PB39 56 Tahun 4 Perempuan SD 2 Tidak Bekerja 1 1 Tahun 1

60 PB60 50 Tahun 3 Perempuan SMP 3 Tidak Bekerja 1 3 Tahun 1

61 PB61 48 Tahun 3 Perempuan 2 SMA 4 Tidak Bekerja 1 4 Tahun 1

62 PB62 52 Tahun 3 Perempuan SMP 3 Tidak Bekerja 2 Tahun 1

63 PB63 56 Tahun 4 Perempuan SMP 3 Tidak Bekerja 3 Tahun 1

64 PB64 60 Tahun 4 Perempuan SD 2 Tidak Bekerja 5 Tahun 1

65 PB63 63 Tahun 4 Perempuan SD 2 Tidak Bekerja 4 Tahun 1

66 PB66 62 Tahun 4 Perempuan Tidak Sckolah 1 Tidak Bekerja 1 1 Tahun 1

67 PB67 63 Tahun 4 Laki-laki 1 SMA 4 Swasta 2 3 Tahun 1

68 PB6R 60 Tahun 4 Laki-laki 1 SMP 3 Swasta 2 5 Tahun 1

69 PB69 61 Tahun 4 Laki-laki 1 SMA 4 Swasta 2 10 Tahun 2

70 PB70 72 Tahun 5 Laki-lakt 1 SD 2 Tidak Bekenja 1 20 Tahun 4

71 PB7 71 Tahun 5 Perempuan 2 SMP 3 Tidak Bekerja 1 13 Tahun 3

72 PB72 65 Tahun 4 L. aki 1 SMA 4 Swasta 2 10 Tahun 2

73 51 Tahun 3 Laki-laki 1 SMP 3 Tidak Bekerja 1 6 Tahun 2

74 S0 Tahun 3 F 2 SD 2 Tidak Bekerja 1 3 Tahun 1

75 59 Tahun 4 Perempuan 2 SD 2 Tidak Bekerja 1 S Tahun 1

76 56 Tahun 4 Perempuan 2 SMA 4 Tidak Bekerja 1 3 Tahun 1

77 TRI Yuliani 41 Tahun 2 P P 2 SMA 4 Wiraswasta 3 2,5 Tahun 1

78 aminah 50 Tahun 3 ‘erempuan Tidak Sekolah idak Bekerja 1 1 Tahun 1

79 Rahmah S8 Tahun 4 ‘erempuan SD idak Bekerja 1 3 Tahun 1

80 £0 Tahun 5 erempuan SD idak Bekerja 1 25 Tahun 4

81 49 Tahun 3 Laki-laki SMA Swasta 2 § Tahun 1

82 45 Tahun 2 Laki-laki 1 SMA 4 Swasta 2 2 Tahun 1

83 59 Tahun 4 Perempuan 2 SMP 3 Tidak Bekerja 1 8 Tahun

84 48 Tahun 3 Perempuan 2 SMA R idak Bekerja 1 3 Tahun

85 53 Tahun 3 Laki-laki SMA 4 idak Bekerja 1 S Tahun

86 33 Tahun 1 Perempuan SMA 4 idak Bekerja 1 1 Tahun

87 55 Tahun 3 Perempuan SMP 3 Tidak Bekerja 1 4 Tahun 1

88 45 Tahun 2 Perempuan SMA 4 Tidak Bekerja 1 2 Tahun 1

89 62 Tahun 4 Laki-laki SMA 4 idak Bekerja 7 Tahun 2

90 50 Tahun 3 Perempuan 2 SMA 4 idak Bekerja 6 Tahun 2

91 55 Tahun 3 Laki-laki 1 SMP 3 idak Bekerja S Tahun 1

92 45 Tahun 2 Perempuan 2 SMA 4 1dak Bekerja 3 Tahun 1

93 65 Tahun 4 Laki-laki 1 SD 2 Tidak Bekerja 10 Tahun 2

94 58 Tahun 4 Laki-laki 1 SMA 4 Tidak Bekerja 5 Tahun 1

95 46 Tahun 3 Perempuan 2 SMA 4 Tidak Bekerja 3 Tahun 1

96 80 Tahun 5 Perempuan 2 SD 75 Tidak Bekerja 1 15 Tahun 3
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Lampiran 7 Hasil SPSS

1. Usia
Usia Frekuensi %
Dewasa Awal : 26 — 35 tahun 6 6.3
Dewasa Akhir : 36 — 45 tahun 8 8.3
Lansia Awal : 46 — 55 tahun 30 31.3
Lansia Akhir : 56 — 65 tahun 40 41.7
Manula : >65 tahun 12 12.5
Total 96 100.0
2. Jenis Kelamin
Jenis Kelamin Frekuensi %
Laki — Laki 28 29.2
Perempuan 68 70.8
Total 96 100.0
3. Pendidikan
Pendidikan Frekuensi %
Tidak sekolah 8 8.3
SD 25 26.0
SMP 20 20.8
SMA 36 375
Perguruan Tinggi 7 7.3
Total 96 100.0
4. Pekerjaan
Pekerjaan frekuensi %
Tidak bekerja 73 76.0
Swasta 13 13.5
Wiraswasta 4 4.2
PNS 2 2.1
Pensiun 4 4.2
Total 96 100.0




5. Lama Menderita

Lama Menderita Frekuensi %
1 - 5 tahun 76 79.2
6 — 10 tahun 14 14.6
11 — 15 tahun 3 3.1
21 — 25 tahun 3 3.1
Total 96 100.0
6. Penyakit Penyerta
Penyakit Penyerta Frekuensi %
Tidak ada 20 20.8
Gangguan Penglihatan 1 1.0
Gangguan Ginjal 1 1.0
Hipertensi 66 68.8
Penyakit lebih dari 1 8 8.3
Total 96 100.0
7. Uji Normalitas variable Mekanisme Koping dan Tingkat Depresi
) ) Kriteria
Variabel Hasil
Normal
Mekanisme Koping 0.001 0.05
Tingkat Depresi 0.000 0.05
8. Analisis tendency central (mean & median)
Variabel Mean Median
Mekanisme Koping 53.44 54.00
Tingkat Depresi 1.72 1.00
9. Analisis Univariat Mekanisme Koping
Mekanisme Koping Frekuensi %
Maladaptif 47 49.0
Adaptif 49 51.0
Total 96 100.0
10. Analisis Univariat Tingkat Depresi
Tingkat Depresi Frekuensi %
Tidak Depresi 29 30.2
Depresi 67 69.8
Total 96 100.0




11. Analisis Bivariat
Tingkat Depresi P- Value
Total

Mekanisme Koping Tidak depresi  Depresi
N % n % N %
Maladaptif 15 15,6% 32 333% 47 49,0% 0,721

Adaptif 14 146% 35 365% 49 51,0%

Total 29 30,2% 67 69,8% 182 100,0%
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