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ABSTRAK 

Pertolongan pertama pada kecelakaan adalah bantuan yang harus disediakan dengan cepat dan tepat kepada 

korban kecelakaan. Yang termasuk tindakan pertolongan pertama kecelakaan adalah Bantuan Hidup Dasar 

(BHD) dan Penanganan Pingsan. BHD merujuk pada serangkaian langkah-langkah yang dilaksanakan untuk 

memicu, memulihkan, dan menjaga perananan jantung dan paru-paru pada individu yang menyandang henti 

jantung dan henti napas. Pingsan adalah kondisi dimana seseorang tiba-tiba kehilangan kesadaran dan kekuatan 

postur tubuh secara mendadak, yang bersifat hanya sementara, dan umumnya diikuti oleh pemulihan spontan. 

Tujuan pada penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pelatihan pertolongan pertama kecelakaan terhadap 

pengetahuan tentang Bantuan Hidup Dasar (BHD) dan Menangani pingsan siswa kelas xi diMAS Miftahul Ulum 

Anggana. Metode yang digunakan yaitu desain penelitian one group pretest-posttest design untuk 

membandingkan pengetahuan pra dan pasca diberikan pelatihan. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 35 

orang siswa/I kelas xi. Analisis data dilakukan menggunakan SPSS dengan mendapatkan nilai rata-rata sebelum 

sebelum diberikan pelatihan adalah 12.71 dan sesudah diberikan pelatihan 17.00, uji hipotesis menggunakan 

Wilcoxon Signed Rank Test dengan hasil terdapat pengaruh yang signifikan dimana nilai ( p-value = 0.000 < α 

=0,05 ). Kesimpulan, secara statistik terdapat pengaruh yang signifikan pelatihan pertama kecelakan terhadap 

pengetahuan tentang bantuan hidup dasar (BHD) dan penangan pingsan siswa/I kelas xi MAS miftahul Ulum 

Anggana. 

Kata Kunci : Pelatihan, BHD, Pingsan, Pengetahuan. 
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ABSTRACT 

 First aid in accidents is assistance that must be provided quickly and appropriately to accident victims. 

The first aid measures include Basic Life Support (BHD) and Fainting Management. BLS refers to a series of 

measures implemented to initiate, restore, and maintain heart and lung function in individuals with cardiac 

arrest and respiratory arrest. Fainting is a condition in which a person suddenly loses consciousness and body 

postural strength suddenly, which is only temporary, and is generally followed by spontaneous recovery. The 

purpose of this study was to determine the effect of accident first aid training on knowledge about basic life 

support (BLS) and handling fainting class xi students at MAS Miftahul Ulum Anggana. The method used was a 

one-group pretest-posttest design to compare pre and post-training knowledge. The sample in this study was 35 

students from the Xi class. Data analysis was carried out using SPSS by getting the average value before being 

given training was 12.71 and after being given training 17.00, hypothesis testing using the Wilcoxon Signed 

Rank Test with the results there was a significant effect where the value (p-value = 0.000 < α = 0.05). In 

conclusion, the first accident training has a statistically significant effect on knowledge about basic life support 

(BLS) and handling fainting students in class xi MAS miftahul Ulum Anggana.  
Keywords: Training, BLS, Syncope, Knowledge.  
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