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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Kepatuhan dalam menjalani pemeriksaan rutin secara teratur sangat krusial bagi individu yang 

menderita diabetes melitus dan memerlukan pemantauan berkala di fasilitas medis. Ketidakpatuhan dalam hal ini 

bisa berpengaruh pada tingkat glukosa darah pasien. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis korelasi antara kepatuhan dalam menjalani pemeriksaan rutin 

gula darah dengan kadar gula darah sewaktu pada individu yang menderita diabetes tipe II di Puskesmas Pasundan, 

Kota Samarinda. 

Metode: Penelitian ini menerapkan metode penelitian yang melibatkan desain korelasional cross-sectional. 

Partisipan dalam penelitian ini adalah individu dengan diabetes tipe II yang sedang dalam tahap pengendalian di 

Puskesmas Pasundan. Sebanyak 78 individu dipilih sebagai sampel menggunakan metode acak sederhana, dengan 

memperhatikan kriteria inklusi tertentu. Variabel yang dimanipulasi adalah tingkat kepatuhan dalam menjalani 

pemeriksaan rutin gula darah, sedangkan variabel yang diukur adalah kadar gula darah sewaktu. Data 

dikumpulkan melalui penggunaan lembar observasi dan perangkat glukometer. Analisis statistik dilakukan 

dengan menggunakan uji chi-square, dengan tingkat signifikansi yang ditetapkan pada α < 0,05. 

Hasil: Temuan penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat korelasi yang signifikan antara kepatuhan penderita 

diabetes melitus tipe II dalam menjalani pemeriksaan rutin gula darah dan kadar gula darah sewaktu mereka. 

Penelitian dilakukan di Puskesmas Pasundan, Kota Samarinda, dan hasil analisis menunjukkan bahwa nilai p 

(probabilitas) adalah 0,579, yang menunjukkan tidak adanya hubungan yang bermakna antara variabel-variabel 

tersebut. 

Kesimpulan: Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat korelasi antara ketaatan terhadap pemeriksaan 

rutin gula darah dan tingkat gula darah sewaktu pada individu yang menderita diabetes melitus tipe II di 

Puskesmas Pasundan, Kota Samarinda. 

Kata kunci: Kepatuhan pemeriksaan rutin, kadar gula darah sewaktu, diabetes melitus tipe II. 
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ABSTRACT 

 

Background: Compliance with regular routine examinations is crucial for individuals suffering from diabetes 

mellitus and requiring periodic monitoring at medical facilities. Non-compliance in this regard can affect the 

patient's blood glucose levels. 

Objective: This study aims to analyze the correlation between adherence to routine blood sugar checks and fasting 

blood sugar levels in individuals with type II diabetes at the Pasundan Community Health Center, Samarinda 

City. 

Methods: This study employs a research method involving a cross-sectional correlational design. Participants in 

this study are individuals with type II diabetes who are currently in the control phase at the Pasundan Community 

Health Center. A total of 78 individuals were selected as samples using simple random sampling, taking into 

account specific inclusion criteria. The manipulated variable is the level of compliance in undergoing routine 

blood sugar examinations, while the measured variable is the fasting blood sugar level. Data were collected 

through the use of observation sheets and a glucometer device. Statistical analysis was conducted using the chi-

square test, with a significance level set at α < 0.05. 

Results: The research findings indicate that there is no significant correlation between the adherence of type II 

diabetes mellitus patients to routine blood sugar examinations and their fasting blood sugar levels. The study was 

conducted at Pasundan Community Health Center in Samarinda City, and the analysis results reveal a p-value of 

0.579, indicating the absence of a meaningful relationship between these variables. 

Conclusion: The research findings indicate that there is no correlation between adherence to routine blood sugar 

checks and the fasting blood sugar levels in individuals with type II diabetes mellitus at the Pasundan Health 

Center in Samarinda City.. 

Keywords: Routine examination compliance, fasting blood sugar levels, type II diabetes mellitus. 
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