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PRAKATA 

 

 

Assalammualaikum Warahmatullah Wabarakatuh 

Seraya mengucapkan Alhamdulilah Puji syukur kami panjatkan kehadiran Allah 

SWT Berkah rahmat dan hidayah-Nya Sehingga kami dapat menyelesaikan pengabdian 

masyarakat yang berjudul “Pertolongan Pada Kondisi Henti Jantung Pada Pasien Bayi dan 

Anak Diluar Rumah Sakit Bagi Orang Awam”. Pengabdian ini dilaksanakan untuk 

meningkatkan pengetahuan dan keterampilan masyarakat khususnya ibu dalam 

memberikan pertolongan pada kondisi tersedak dan henti jantung pada anak dan bayi. 

Melalui pengabdian ini kami berharap semakin banyak orang awam yang mampu 

memberikan pertolongan pertama pada kondisi geawatdaruratan. Semoga Allah Swt selalu 

memberikan taufik dan hidayah-Nya kepada kita semua, Semoga hasil pengabdian 

masyarakat ini bermanfaat bagi masyarakat. 

Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 

 

 

 

 

 

 

        Samarinda 16 Juni 2022 

Tertanda, 

 

(    Tim Pengabdi     ) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Gawat Darurat adalah keadaan klinis yang membutuhkan tindakan medis segera untuk 

penyelamatan nyawa dan pencegahan kecacatan.Pelayanan Kegawatdaruratan adalah 

tindakan medis yang dibutuhkan oleh pasien gawat darurat dalam waktu segera untuk 

menyelamatkan nyawa dan pencegahan kecacatan.Fasilitas Pelayanan Kesehatan adalah 

suatu alat dan/atau tempat yang digunakan untuk menyelenggarakan upaya pelayanan 

kesehatan, baik promotif, preventif, kuratif maupun rehabilitatif yang dilakukan oleh 

pemerintah pusat, pemerintah daerah, dan/atau masyarakat. Henti jantung adalah 

berhentinya fungsi jantung secara tiba-tiba ditandai dengan penurunan kesadaran dn tidak 

merespond sentuhan atau rangsangan serta tidak terabanya denyut nadi atau denyut nadi 

teraba lemah. Biasanya henti jantung pada bayi disebabkan oleh sumbatan atau adanya 

benda asing pada jaan nafas 

1.2 Perumusan Konsep dan Strategi Kegiatan 

a. Validasi kegiatan terkait jadwal dan susunan acara kegiatan  

b. Membuat materi terbaru berdasarkan referensi perkembangan pertolongan pada kondisi 

henti jantung pada pasien bayi dan anak 

c. Memastikan penyampaian materi menggunakan bahasa yang mudah dipahami 

sehingga lebih mudah diterima 

d. Melakukan evaluasi terhadap kegiatan dengan memberikan kesempatan kepada peserta 

untuk bertanya 

1.3 Tujuan, Manfaat, dan Dampak Kegiatan Yang Diharapkan 

a. Adapun tujuan kegiatan ini, yaitu :  

1. Memberikan informasi dan pemahaman tentang pengertian BHD pada bayi dan 

anak 

2. Memberikan informasi, pemahaman tentang pengkajian pelatihan BHD pada bayi 

dan anak 

3. Memberikan informasi, pemahaman dengan demonstrasi pelatihan BHD pada bayi 

dan anak 

b. Dengan adanya kegiatan ini maka akan memberikan manfaat berupa :  

1. Mahasiswa memiki pengetahuan, pemahaman tentang  pelatihan BHD pada bayi 

dan anak 

2. Mahasiswa memiliki pengetahuan, pemahaman dan keterampilan tentang cara 

pelatihan BHD pada bayi dan anak 

c. Dampak yang diharapkan dari kegiatan ini adalah :  

1. Terjadinya kerja sama yang nyata antara Dosen dan mahasiswa Fakultas Ilmu 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur  

2. Dapat membuka pengetahuan terkait pelatihan BHD pada bayi dan anak 
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3. Dapat memberikan dampak positif kepercayaan diri mahasiswa Fakultas Ilmu 

Keperawatan Universitas Mihammadiyah Kalimantan Timur dalam hal 

kegawatdaruratan  

1.4 Target Luaran 

 Melalui pelatihan ini, diharapkan peserta dapat meningkatkan kompetensi dalam 

menangani kasus kegawatdaruratan, termasuk penanganan pernapasan, cedera, dan 

situasi bencana dengan lebih profesional dan efektif. 
 

 

 



7 

 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Pengertian 

Henti jantung adalah berhentinya fungsi jantung secara tiba-tiba 

ditandai dengan penurunan kesadaran dan tidak merespond sentuhan atau 

rangsangan serta tidak terabanya denyut nadi atau denyut nadi teraba 

lemah. Biasanya henti jantung pada bayi disebabkan oleh sumbatan atau 

adanya benda asing pada jaan nafas. Pelatihan pertolongan bantuan hidup 

dasar pada kondisi henti jantung pada orang awam perlu dilaksanakan 

(Astuti & Jannah, 2022).  

2.2 pertolongan pada kondisi tersedak pada bayi dan anak yaitu dengan cara  

a. Identifikasi tanda tanda tersedak pada anak yaitu tiba tiba memegang 

leher dan tidak dapat berbicara. Pada bayi tiba tiba berhenti menangis. 

b. Pada anak lakukan back slap sebanyak 5 kali sampai bendanya keluar 

c. Pada bayi lakukan back slap sebanyak lima kali, kemudian dilanjutkan 

melakukan chest trust sebanyak lima kali. Tindakan ini dilakukan 

sampai benda yang menyumbat keluar atau pasien menjadi tidak sadar 

2.3 Pasien menjadi tidak sadar beralih ke algoritma henti jantung pada pediatric 

a Mememastikan kesadaran bayi dengan memberikan rangsangan 

taktil pada telapak kaki 

b Bila tidak berespon minta seseorang untuk memanggil bantuan dan 

membawakan AED 

c Lakukan pengecekan nadi brakialis dan lihat apakah ada pergerakan 

dinding dada yang menandakan pasien bernafas atau tidak. Pemeriksaan 

ini dilakukan selama 5 detik dan tidak boleh lebih dari 10 detik. 

d Apabila nadi tidak teraba maka lakukan kompresi dada sebanyak 30 kali 

(satu penolong). Bila dua penolong lakukan sebanyak 15 kali. 

e Setelah itu buka jalan nafas dengan mendongakkan kepala dan 

mengangkat dagu pasien. 

f Berikan bantuan nafas sebanyak 2 kali. Indicator bantuan nafas masuk 

adalah dada tampak naik. 

g Lakukan sebanyak 10 siklus dan setiap 2 menit bergantian untuk melakukan kompresi
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BAB III 

STRATEGI DAN PERENCANA KEGIATAN 

 

3.1 Strategi  

 Strategi pengabdian kepada masyarakat yang akan dilaksanakan adalah :  

a. Persiapan  

1. melaksanakan koordinasi terkait substansi materi yang akan di sampaikan 

2. menentukan jadwal pelaksanaan kegiatan sesuai dengan kesepakatan bersama  

3. membuat proposal kegiatan dan meminta surat tugas dari pihak LPPM dan Fakultas 

Keperawatan UMKT untuk melaksanakan kegiatan pengabdian kepada masyarakat  

4. menyiapkan perangkat dan alat berupa media yang digunakan dalam pelaksanaan 

kegiatan tersebut 

b. Pelaksanaan  

1. Melaksanakan koordinasi kembali H-1  

2. Melaksanakan kegiatan sesuai dengan jadwal dan berkoordinasi dengan narasumber 

lain.  

c. Evaluasi  

1. Mengevaluasi kegiatan yang dilaksanakan apakah sesuai dengan yang telah 

direncanakan  

2. Meminta  masukan dan saran dari peserta dan panitia terhadap kegiatan yang telah 

dilaksanakan 

3. Membuat laporan pertanggung jawaban atas kegiatan yang telah dilaksanakan 

3.2 Rencana Kegiatan 

 Rencana Kegiatan Strategi Pengabdian kepada masyarakat adalah :  

a. Menyampaikan terkait materi dilakukan secara luring/langsung 

b. Mengadakan sesi tabta jawab 

3.3 Keberlanjutan 

a. Adanya kegiatan pengabdian masyarakat lagi dengan topik yang berbeda tentang 

perawatan luka DM 

b. Adanya peran nyata pengabdian masyarakat dengan melibatkan 
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BAB IV 

HASIL YANG DICAPAI DAN KEBERLANJUTANNYA 

 

4.1 Hasil 

Waktu pelaksanaan pendidikan kesehatan dilakukan pada tanggal 16 juni 2022, 

yang dimulai pukul 09.20 sampai dengan pukul 10.23. diikuti oleh warga sekitar 

desa loa lepu sejumlah 28 orang Tempat dilaksanakannya pendidikan kesehatan di 

POLINDES Desa Loa Lepu kec. Tenggarong seberang, kab. Kutai Kartanegara, 

Kalimantan timur. Media dan alat yang digunakan seperti Booklet, soal pre test dan 

post test, dan boneka dibuat dan dibagikan kepada peluruh peserta penyuluhan 

Pendidikan kesehatan tentang pertolongan pertama pada henti jantung pada pasien 

anak dan bayi di Desa Loa Lepu berhasil meningkatkan pengetahuan dan 

keterampilan masyarakat. Peserta dapat mengenali tanda-tanda henti jantung, 

seperti tidak bernapas dan tidak ada detak jantung, serta memahami langkah-

langkah pertolongan pertama yang harus dilakukan, seperti melakukan resusitasi 

jantung paru (RJP) dan memanggil bantuan medis. Selama simulasi, mayoritas 

peserta dapat mempraktikkan teknik RJP dengan benar, meskipun masih ada yang 

merasa cemas dan kurang percaya diri.  
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No Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan peserta 

1. 10 menit Pembukaan : 

a. Mengucapkan salam 

b. Perkenalan 

c. Kontrak waktu 

d. Membagikan pre test 

Menjawab salam, 

mendengarkan, dan 

mengerjakan pre test 
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2. 30 menit Pelaksanaan : 

a. Menggali pengetahuan 

masyarakan tentang Bantuan 

Hidup Dasar dan Henti 

Jantung. 

b. Menjelaskan pengertian 

Bantuan Hidup Dasar dan 

Henti Jantung 

c. Menjelaskan pentingnya 

pertolongan pertama pada 

kasus henti jantung pada 

anak dan bayi 

d. Menjelaskan langkah- langkah 

penanganan henti jantung pada 

bayi dan anak 

e. Melaksanakan cara penganan 

henti jantung pada bayi dan 

anak. 

Medengarkan, 

memperhatikan, 

dan ikut 

memperagakan 

cara penganan 

henti jantung pada 

bayi dan anak. 

3. 10 menit Evaluasi : 

Sesi Tanya Jawab dan pembagian 

post test 

Bertanya, menjawab 

pertanyaan dari 

pemateri dan 

mengerjakan post test. 

4. 3 menit Penutup : 

a. Memaparkan kesimpulan 

b. Mengucap terimakasih atas 

waktu dan perhatian yang 

diluangkan. 

c. Salam penutup. 

Mendengarkan dan 

menjawab salam. 

4.2 Berkelanjutannya 

Peserta dapat mengikuti kegiatan dengan baik ditunjukan dengan bukti 

mengerti cara penanganan henti jantung pada bayi dan anak dengan 

demontrasi 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Pendidikan kesehatan tentang pertolongan pertama pada henti jantung 

pada pasien anak dan bayi di Desa Loa Lepu berhasil meningkatkan 

pengetahuan dan keterampilan masyarakat dalam menghadapi kondisi darurat 

ini. Sebagian besar peserta dapat mengenali tanda-tanda henti jantung dan 

melakukan langkah-langkah pertolongan pertama yang benar, seperti 

melakukan resusitasi jantung paru (RJP) dan segera memanggil bantuan 

medis. Namun, masih terdapat tantangan dalam hal kurangnya pengalaman 

praktis dan kecemasan saat menghadapi situasi nyata, serta keterbatasan 

akses terhadap alat medis di desa. 

5.2 Saran 

Agar pelatihan pertolongan pertama ini dilakukan secara 

berkelanjutan dengan simulasi lebih sering untuk meningkatkan keterampilan 

praktis dan kepercayaan diri masyarakat. Peran kader kesehatan sangat 

penting dalam menyebarluaskan informasi ini lebih luas kepada warga. 

Selain itu, perlu ada upaya untuk meningkatkan ketersediaan alat pertolongan 

pertama di tingkat desa agar masyarakat lebih siap dalam menangani kondisi 

darurat sebelum bantuan medis tiba. 
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Jadwal pengabdian kepada masyarakat 

No  Jenis Kegiatan  Waktu Kegiatan (bulan)  

2 4 5 6 7  8 

1  Persiapan              

2  Observasi Lokasi              

3  Musyawarah dan kontrak kegiatan              

4  Pelaksanaan kegiatan              

5  Penyusunan Laporan              
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Anggaran Biaya  
 

1.Jenis Perlengkapan Volume Harga Satuan Nilai 

Spanduk 2 Rp 80.000,00 Rp 160.000,00 

Pointer 1 Rp 100.000,00 Rp 100.000,00 

Flash Disk 2 Rp 100.000,00 Rp 200.000,00 

Sub Total  Rp 460.000,00 

2.Bahan Habis Pakai      

Paket Data 2 Rp 50.000,00 Rp 100.000,00 

Pulsa 1 Rp 100.000,00 Rp 100.000,00 

ATK(Buku, Pulpen, Penggaris dan Stapler) 1 Rp 400.000,00 Rp 400.000,00 

HVS 2 Rp 50.000,00 Rp 100.000,00 

Tinta 1 Rp 150.000,00 Rp 150.000,00 

Konsumsi Snack pagi 50 Rp 20.000,00 Rp 1.000.000,00 

Konsumsi Snack Siang 50 Rp 20.000,00 Rp 1.000.000,00 

Konsumsi Makan 50 Rp 30.000,00 Rp 1.500.000,00 

Peralatan Demontrasi 28 Rp 50.000,00 Rp 1.400.000,00 

Sub Total Rp 5.750.000,00 

3.Biaya Perjalanan       

Sewa alat tranportasi 3 Rp 450.000,00 Rp 1.350.000,00  

Sub Total Rp 1.350.000,00 

4.Keperluan Lainnya      

Printer 1 Rp 200.000,00 Rp 200.000,00 

Penyusunan naskah publish jurnal 1 Rp 500.000,00 Rp 500.000,00 

Pengajuan modul HAKI 1 Rp 300.000,00 Rp 300.000,00 

Biaya tidak terduga 1 Rp 1.440.000,00 Rp 1.440.000,00 

Sub Total Rp 2.440.000,00 

 Total Anggaran Rp 10.000.000,00 
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PETA LOKASI KEGIATAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 

 

https://maps.app.goo.gl/cLais7FJ1judjVLT7  

 

https://maps.app.goo.gl/cLais7FJ1judjVLT7
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