
 

 

BIODATA PENELITI 

 

 

 

 

A. Data Pribadi 

Nama   : Magfira Izzania Mauliana  

Tempat ,tanggal lahir : Suatang baru, 25 Maret 2004 

Alamat asal  : Jln Keresik bura SP 2 BR III RT 01  

Alamat di samarinda : Jln Abdul Wahab sjahranie 

E-mail   : firaizzania25@gmail.com 

 

B. Riwayat Pendidikan 

 

Tamat SD Tahun : 2016 di SDN 016 Paser Belengkong  

Tamat SMP Tahun : 2019 di SMP 02 Paser Belengkong  

Tamat SMA Tahun : 2022 di SMAN 5 Penajam Paser Utara 
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Lampiran 1 Informed Consent 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 2 Satuan Acara Penyuluhan 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

Hari/ Tanggal : 

 

Jam/ Waktu : 

 

Pokok Bahasan : Pedoman penggunaan obat 

 

Sub Pokok Bahasan : Cara 

Penggunaan Obat Yang Benar Sasaran : 

Seluruh Pengunjung 

Penyuluh : Mahasiswa 

 

Tempat : Puskesmas Lok Bahu Samarinda 

 

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU) 

 

Setelah mendapatkanpenyuluhan tentang penggunaan obat 

selama 20 menit,diharapkan seluruh pengunjung 

memahami tentang penggunaan obat yang benar. 

2. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

 

a. Menyebutkan pengertian obat yang benar 

 

b. Menjelaskan 3 dari 5 cara penggunaan yang dengan benar 

 

c. Menunjukkan 3 dari 5 bentuk fisik obat dengan benar 

 

d. Menyebutkan 2 dari 4 penggolongan obat dengan benar 

 

e. Menyebutkan 2 dari 6 Benar prinsip dalam penggunaan obat dengan 

benar 

 

f. Menyebutkan 3 dari 5 Efek samping penggunaan obat 

 

3. Garis-garis Besar Materi 

 

a. Pengertian obat 



 
 

 

 

b. Cara penggunaan obat 

 

 

c. Bentuk fisik obat 

 

d. Prinsip 6 (enam) benar dalam penggunaan obat 

 

e. Efek samping penggunaan obat 

 

4. Metode 

 

a. Ceramah 

 

b. Tanya Jawab 

 

5. Media dan Alat peraga Brosur / leaflet 

6. Proses Kegiatan Penyuluhan 

 

No Kegiatan Respon Klien 

1. Pembukaan (5 menit) 

. Menyampaikan Salam 

. Memperkenalkan Diri 

. Menjelaskan Tujuan 

- Kontrak Waktu 

Menjawab Salam 

. Mendengarkan 

. Memberi Respon 

2. Inti (15 menit) 

.Menjelaskan tentang: 

.Pengertian obat 

.Cara penggunaan obat 

.Bentuk fisik obat 

.Penggolongan obat 

.Prinsip enam benar dalam penggunaan 

obat 

.Efek samping penggunaan obat 

.Tanya jawab 

Mendengarkan dengan 

penuh perhatian 

3. Penutup (5 menit ) 

Menyimpulkan hasil penyuluhan 

Evaluasi (Test Akhir, Observasi ) 

Menanyakan yang 

belum jelas. Aktif 

Bersama 



 
 

 

 

 

 

  menyimpulkan. 

Membalas salam. 

 

7. Evaluasi 

 

a. Mengajukan pertanyaan lisan 

 

Apersepsi apa yang dimaksud dengan obat Bagaimana 

cara menggunakan obat Tes akhir, dengan cara 

mengajukan pertanyaan yang sama dengan tes awal 

b. Respon/Tingkah laku masyarakat saat diberi 

pertanyaan: apakah mereka diam atau menjawab 

(benar atau kurang tepat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 3 Materi Penyuluhan Pedoman Penggunaan Obat 

 

MATERI PENYULUHANPEDOMAN PENGGUNAAN OBAT 

A. Pengertian 

Obat adalah komponen yang digunakan dalam proses 

penangulangan masalah Kesehatan,baik dalam aspek 

penyembuhan maupun pencegahan suatu penyakit. 

B. Cara penggunaan obat 

1. Orang/ Mulut: Obat yang dikonsumsi melalui makanan 

atau minuman 

2. Injeksi/ Suntik: Obat yang dimasukkan dengan

 tindakan penyuntikan baik melalui pembuluh darah 

ataupun otot 

3. Inhalasi: Obat yang digunakan dengan metode hirup melalui 

napas 

4. Selaput lendir: Obat yang digunakan secara langsung 

misalnya pada mata telinga atau dubur 

C. Bentuk fisik obat 

Selain dalam bentuk kimia berupa ikatan molekul kompleks 

komposisi obat,tersedia berbagai bentuk fisik untuk dikonsumsi 

seperti tablet, kapsul,pil,serbuk dan larutan dan sirup 

D. Penggunaan obat: 

Penggolangan obat: 

 

1. Analgesik: Obat yang digunakan untuk mengurangi rasa 

nyeri/sakit. Contoh: Antalgin 



 
 

 

 

 

 

2. Antiperitik: Obat yang digunakan dan mempunyai efek 

penurun panas. Contoh: Paracetamol 

3.  Antasid: Obat yang yang mempunyai efek menurunkan 

asam lambung. Contoh: Mylanta, Promag 

4. Antibiotik: Obat pembunuh kuman penyakit.Contoh: 

Amoxilin, Tetrasklin 

5. Antihistamin: Obat anti alergi Contoh: CTM, Antitusif: Obat 

batuk 

 

6. Psikotropika: Obat-obat gangguan kejiwaan termasuk

 obat penenang 

E. Prinsip enam benar dalam penggunaan obat 

1. Benar obat 

2. Benar dosis 

3. Benar cara/rute 

 

4. Benar waktu 

 

5. Benar orang yang menerima 

 

6. Benar pendokumentasinya 

 

F. Efek samping penggunaan obat 

1. Bahaya bagi ibu hamil, ketidakstabilan sistem tubuh selama 

masa kehamilan 

2. Keracunan obat 

 

3. Alergi 

 



 
 

 

 

4. Pada pengguna psikotropika dapat berakibat terhadap 

hilangnya control emosi,fisik dan psikologis 

5. Depresi (hilangnya/menurunnya kemampuan otot) 

pernapasan untuk menunjang proses pernapasan 

6. Ketergantungan dart resistensi( tidak dirasakannya efek 

obat tertentu akibat pemakaian yang terus menerus dalam 

dosis tinggi 

7. Kerusakan organ(pendengaran,penglihatan dart penurunan 

fungsi indra 

8. Kematian 
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