LAMPIRAN

LAMPIRAN 1 BIODATA PENELITI

B. Data pribadi

Nama : Bambang Adiyatma Bahar

Tempat, tgl lahir  : Samarinda, 05 Juli 2004

Alamat Asal : JL. Padat Karya Pinang Seribu RT 12
E-mail : Bambangadiyatmabahar@gmail.com

C. Riwayat Pendidikan Formal
» Tamat SD 2010-2016 : SDN 024 Marangkayu
» Tamat SMP 2016-2019 : SMP N 29 Samarinda
» Tamat SMK 2019-2022 : SMK Kesehatan Samarinda
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LAMPIRAN 2 SOP KOMPRES HANGAT JAHE MERAH

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR
JI. Ir. H. Juanda No.15 Samarinda, Kampus 1 UMKT

Telp. (0541) 748511, Kode Wilayah 75124 Website : www.umkt.ac.id

Kode: Revisi:
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 00
Tgl Berlaku: KOMPRES HANGAT JAHE MERAH Halaman:
26 Desember 2017

Tujuan umum

Mahasiswa mampu melakukan kompres hangat jahe merah dengan benar

Tujuan Khusus

Setelah mengikuti praktikum ini mahasiswa mampu:
1. Menjelaskan tujuan kompres hangat jahe merah
2. Menjelaskan tahapan prosedur kompres hangat jahe merah
3. Menerapkan kompres hang jahe merah secara benar

Pengertian
Kompres hangat jahe merah merupakan tindakan yang sering kali digunakan

sebagai obat nyeri persendian karena kandungan gingerol yang membuat rasa
hangat.

Tujuan kompres hangat jahe merah

Memperlancar sirkulasi darah, mengurangi rasa nyeri, mengurangi sputum/dahak,
memberikan rasa nyaman

Nama Mahasiswa:

NO | ASPEK YANG DINILAI | Ya [ Tdk | Ket.
Pengkajian
1 | Kaji spuntum dahak, kesiapan klien dan keluarga
2 | Kaji riwvayat kesehatan klien

3 | Diagnosa keperawatan yang sesuai:
[ J

Fase pre interaksi

4 | Mencuci tangan | | |




5 | Mempersiapkan alat dan bahan
e Panci
e Pisau
e Handuk kecil/waslap
e Baskom kecil
Bahan
e Jahe merah 100gr
e Air secukupnya
Fase Orientasi
8 | Memberi salam dan menyapa nama klien
9 | Memperkenalkan diri
10 | Melakukan kontrak
11 | Menjelaskan Tujuan dan Prosedur pelaksanaan
12 | Menanyakan kesediaan klien untuk dilakukan tindakan
13 | Mendekatkan alat-alat
Fase Kerja
14 | Membaca 'Basmalah’ dan memulai tindakan dengan baik
15 | Membantu klien untuk posisi nyaman
16 | Didihkan air secukupnya di dalam panci, lalu kecilkan api
17 | Kupas dan iris jahe merah, lalu cuci di air mengalir
18 | Masukkan irisan jahe merah kedalam air dan biarkan
terendam selama 5 menit, cek suhu air 40°c
Setelah 5 menit masukkan waslap atau handuk kecil ke
19 | dalam air rebusan jahe merah
20 | Peras waslap atau handuk kecil sampai lembab
21 | Tempelkan waslap atau handuk kecil pada area dada.
22 | Observasi dahak, dan respon pasien
Fase Terminasi
22 | Membaca hamdalah
23 | Merapikan klien dan memberikan posisi yang nyaman
24 | Mengevaluasi respon klien
25 | Memberi reinforcement positif
26 | Membuat kontrak pertemuan selanjutnya
27 | Mengakhiri pertemuan dengan baik: bersama klien

membaca doa
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Artinya (Ya Allah. Tuhan segala manusia, hilangkan
segala klienannya, angkat penyakitnya, sembuhkan lah
ia, engkau maha penyembuh, tiada yang
menyembuhkan selain engkau, sembuhkanlah dengan
kesembuhan yang tidak meninggalkan sakit lagi) dan
berpamitan dengan mengucap salam pada pasien.

Evaluasi

28 | Evaluasi kondisi/respon klien setelah dilakukan tindakan
29 | Evaluasi diri perawat
Dokumentasi

30 | Catat waktu dan tanggal prosedur tindakan

31 | Catat respon klien setelah dilakukan tindakan pada status/
catatan perkembangan

32 | Catat komplikasi yang terjadi selama dan sesudah
prosedur.

33 | Toleransi terhadap prosedur yang dilakukan




LAMPIRAN 3 LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Sava yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Rudi
Umur : 58 Tahun
Alamat :JI. Moh. Said, Lok Bahu Rt.45 Gg.45

Dengan ini menyatakan bersedia dengan sukarela dan tanpa paksaan menjadi
responden dari penelitian:

Nama : Bambang Adiyatma Bahar

Intansi : Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
Dengan judul * Asuhan Keperawatan Pada Bapak R yang mengalami TBC
dengan masalah keperawatan Ketidakefektifan Jalan Nafas Di Wilayah Kerja
Puskesmas Lok Bahu Samarinda.”
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa paksaan dari pihak
manapun dan kiranya dapat dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Peneliti Samarinda, 08 Juni 2025

Reponden

bl Hhey

Bambang Adiyatma Bahar Rudi
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LAMPIRAN 5 LEMBAR KONSULTASI

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa @ BAMBANG ADIVATMA BATAR

Nim $ 2211102416118

Judul penclitian  :ASUHAN  KEPERAWATAN  PADA  PASIEN BAPAK R YANG
MENGALAMI TBC DENGAN MASALAH KETIDAKEFEKTIFAN JALAN NAFAS DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS LOK BATU SAMARINA

[No | Tanggal Konsultasi Masil honsultasi [ Paraf ]
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2 [19/10/2029 |conSuikasi Bab 1-1 | Ravisi Bob 2 &

94 |a]n |01 [onSW\ Bab 2-3 cavis) Bab 3 d{

8. | 1217|2034 Konsolkasi bdy3 | Semuas AL Bob &
1-2- 3




LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : BAMBANG ADIYATMA BAHAR

Nim 1 2211102416115

Judul penelitian ~ :ASUHAN  KEPERAWATAN PADA PASIEN BAPAK R YANG
MENGALAMI TBC DENGAN MASALAH KETIDAKEFEKTIFAN JALAN NAFAS DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS LOK BAHU SAMARINA

No | Tanggal Konsultasi Hasil konsultasi Parafl
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