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Lampiran 1 BIODATA PENELITIAN

A. Biodata Pribadi
Nama : Aulia Rahmatika Iswandi
Tempat, tanggal lahir : Balikpapan, 27 Desember 2003
Alamat Asal : Perumahan LKMD 1

Alamat di samarinda : JL. Juanda 6

Email : rahmatikaaulia37@gmail.com

B. Riwayat Pendidikan Pendidikan Formal
O Tamat SD tahun : 2010-2016 di SDN 006 SANGATTA SELATAN

O Tamat SMP :2016-2019 di SMP YKP MONAMAS BONTANG
O Tamat SMA :2019-2022 di SMK PUTRA BANGSA BONTANG
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR

JI. Ir. H. Juanda No.15 Samarinda, Kampus 1 UMKT

Telp. (0541) 748511, Kode Wilayah 75124 Website :

www.umkt.ac.id

Kode : Revisi :
STANDAR OPERASIONAL 00
Tgl Berlaku: PROSEDUR TERAPI DZIKIR Halaman :

Tujuan umum

Mahasiswa mampu melakukan terapi dengan benar, efektif dan konsisten
dalam rangka membantu meningkatkan Kesehatan mental, emosional dan
spiritual pasien

TujuanKhusus

Setelah mengikuti praktikum ini mahasiswa mampu:
1. Menjelaskan tujuan terapi dzikir
2. Menjelaskan tahapan prosedur terapi dzikir

Pengertian
Terapi yang menggunakan media dzikir mengingat allah yang bertujuan
untuk memfokuskan pikiran. Dengan bacaan doa dan dzikir orang akan
menyerahkan segala permasalahan kepada allah, sehingga beban stress

yang dihimpitnya mengalami penurunan

Tujuan Melakukan Terapi Dzikir




1. Klien mampu mengenali terapi dzikir yang dilakukan

2. Klien mampu memberikan respon terhadap terapi yang diberikan

3. Klien mampu menceritakan perasaanya setelah mendengarkan
dzikir

NamaMahasiswa:

a. Menanyakan perasaan pasien saat ini
b. Menanyakan masalah yang dirasakan

NO ASPEK YANG DINILAI Ya | Tdk | Ket.
Pengkajian

1 | Kaji hasil dan respons klien terhadap pemeriksaan
sebelumnya

2 | Kaji pengetahuan klien mengenai halusinasi
pendengaran

3 | Kaji kesiapan klien

4 | Kaji kesiapan perawat

5 | Diagnosa keperawatan yang sesuai:

Fase pre interaksi

6 | Memilih klien dua atau lebih dengan indikasi, yaitu
halusinasi pendengaran

7 | Membuat kontrak waktu dengan pasien

8 | Mempersiapkan alat dan tempat kegiatan

Fase Orientasi

9 | Salam Terauputik :
a. Salam dari terapis kepada pasien
b. Perkenalkan nama dan panggilan pasien
c. Menanyakan nama dan panggilan pasien

10 | Evaluasi atau validasi :




11

Kontrak :

a. Terapis menjelasan jenis kegiatan dan waktu

b. Terapis menjelaskan tujuan kegiatan, yaitu
mendengarkan dzikir

c. Pasien mengikuti kegiatan berdizkir dari awal
sampe akhir

d. Apabila pasien ada keluhan, maka pasien harus
mengangkat tangan terlebih dahulu

e. Pasien tidak boleh membuat kegaduhan

Fase Kerja
12 | Bantu pasien memilih posisi yang nyaman
13 | Dekatkan sumber suara dan peralatan dengan pasien
14 | Nyalakan suara murotal dzikir yang digunakan untuk
terapi dan atur volume (jangan terlalu keras)
15 | Anjurkan pasien untuk bernapas secara alami dan

mulai mendengarkan dan meresapi kalimat dzikir
yang diputarkan, jika pasien bisa membaca maka
berikan kesempatan kepada pasien untuk

mengucapkan kalimat dzikir tersebut

16

Berikan waktu klien 10-15 menit

17

Arahkan pasien agar tetap focus dan rileks

18

Jika sudah selesai, jangan berikan pasien langsung
berdiri namun anjurkan pasien untuk duduk dan
istirahat sejenak, buka pikiran Kembali. Jika dirasa

sudah cukup baru persilahkan pasien untuk berdiri

Fase Terminasi

19

Evaluasi :

a. Menanyakan perasaan pasien setelah mengikuti
kegiatan
b. Memberikan pujian pada pasien
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Kontrak Waktu yang akan datang :

a. Menyepakati kegiatan-kegiatan yang akan datang

b. Menyepakati waktu dan tempat

21

Mengakhiri pertemuan dengan baik: bersama pasien
membaca doa
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Artinya (Ya Allah. Tuhan segala manusia, hilangkan
segala klienannya, angkat penyakitnya,
sembuhkan lah ia, engkau maha penyembuh, tiada
yang menyembuhkan selain engkau,
sembuhkanlah dengan kesembuhan yang tidak

meninggalkan sakit lagi) dan berpamitan dengan
mengucap salam pada pasien.
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