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INTISARI


Stroke merupakan sindrom klinis akibat gangguan pembuluh darah otak timbul secara mendadak tanpa penyebab lain kecuali gangguan vascular. Komplikasi stroke pada sistem gastrointenstinal diantaranya konstipasi. Perawat memiliki peranan yang penting mengatasi konstipasi pada pasien sstroke selama peawatan di rumah sakit. Karya Ilmiah Akhir Ners ini bertujuan untuik menganalisa intervensi pengaruh pemberian Masase Abdomen dan Minum Air Putih Hangat pada Pasien Stroke yang Mengalami Konstipasi di Ruang Stroke Center. Hasil analisa menunjukkan bahwaa pemberian Masase Abdomen dan minum air putih hangat dapat mempercepat terjadinya proses defekasi.
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BAB I
PENDAHULUAN  
A. Latar Belakang 
Stroke merupakan sindrom klinis akibat gangguan pembuluh darah otak biasanya timbul secara mendadak dan mengenai usia 45-80 tahun. Menurut Smelttzer dan Bare (2008), stroke merupakan ketidaknormalan fungsi system saraf  pusat (SSP) yang disebabkan gangguan ketidaknormalan aliran darah ke otak. World Health Organization (WHO) menetapkan bahwa stroke merupakan suatu  sindrom klinis dengan gejala yang dapat menimbulkan kematian atau kelainan  yang menetap lebih dari 24 jm, tanpa penyebab lain kecuali     gangguan vaskuler.  Di Amerika Serikat , stroke  merupakan penyebab kematian ketiga setelah penyaki jantung dan kanker. Setiap tahunnya terjadi sekitar 500.000 penduduk Amerika terserang Stroke, 400.orang terkena stroke iskemik  dan 100 000 orang menderita stroke hemoragik (termasuk perdarahan intraserebral dan perdarahan subaranoid) dengan 175 orang diiantaranya mengalami kematian. WHO memprediksi kematian akibat stroke akan meningkat seiring dengan kematian akibat jantung dan kanker, yaitu kurang lebih 6 juta pada tahun 2010, menjadi 8 juta pada tahun 2030. Data Amerika Serikat Menunjukkan setiap 45 detik terjadi kasus stroke sedunia, dalam skala global stroke sekarang dalam peringkat kedua penyebab kematian dan merupakan faktor utama penyebab kecacatan serius. Di kawasan Asia Tenggara terdapat 4,4 juta orang mengalami stroke (WHO, 2015)
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